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* Moeilijk of niet overrijdbare scheiding tussen'autorijbaan en fietspad
¢ Fietsers krijgen voorrang op het autoverkeer op kruising voor de Paleistuin
e Beveiligde oversteek fietsers via verkeerslichten bij het Piet Heinplein

In juni hebben we in editie #4 van deze krant al verteld
over het geschil met de gemeente over de herinrichting
van de Prinsessewal. We zijn als bewonersorganisatie
ontevreden omdat het onveiliger wordt voor fietsers,
weinig groen toevoegt en alle parkeerplekken aan de kade
moeten verdwijnen.

Helaas werd dit plan op 22 mei ongewijzigd door de
gemeenteraad aangenomen. Nota bene was het de fractie
van Hart voor Den Haag die een VVD-motie torpedeerde
tot behoud van alle parkeerplekken op de Prinsessewal. We
hebben dit vervolgens besproken met Hart voor Den Haag en
ons werd toegezeqgd dat het alsnog rechtgezet ging worden
in de raadsvergadering van 10 juli. Maar ook die vlieger ging
niet op en opnieuw stonden we met lege handen.

Ook werd begin juliin een gesprek met de gemeente opeens
duidelijk dat het niet alleen een proef betreft. In mondelinge
presentaties is dit steeds benadrukt, maar nu blijkt dat er
al wegwerkzaamheden op de Hogewal en kruising Piet
Heinplein zijn gepland voor de definitieve uitvoering van
het plan. De papieren werkelijkheid bleek opeens anders in
elkaar te zitten dan de feitelijke.

In de vakantieperiode hebben we daarom de samenwerking
gezocht met bewonersvereniging Hofkwartier en
bewonerscollectief  Toussaintkade. Ook zij hebben
afzonderlijk vele pogingen gedaan om het gemeentelijke
herinrichtingsplan voor de Prinsessewal een beetje bij te
sturen, maar ook hun inzet was vergeefs.

WAT GING ER MIS?

De grootste ergernis van bewoners en ondernemers is het
gebrekaan parkeergelegenheid. In het huidige plan verdwijnen
alle parkeerplekken langs de kade van de Prinsessewal.
Dat is bijna de helft van het totale aantal plekken in die
straat. Waarom dat noodzakelijk is, blijft onduidelijk. Vage
toezeggingen over compensatie werden nooit concreet. Het
werd van kwaad tot erger tijdens de raadsvergadering van 22
mei 2025: toen werden er fouten gemaakt door het College
van B&W die voor ons de druppel waren.

In 2022 is een motie aangenomen voor steekparkeren (het
parkeervak ligt dan onder een hoek op de rijbaan) en een
maximumsnelheid van 30 km/u op de Prinsessewal. Die
motie werd destijds positief ontvangen door het toenmalige
College van B&W. De enige voorwaarde was dat het Koninklijk
Huis zouinstemmen met eenrichtingsverkeer - wat inmiddels
is gebeurd. Toch beweerde de huidige wethouder nu in 2025

dat er "nooit sprake is geweest van steekparkeren". Dat klopt
niet en daarmee is de gemeenteraad onjuist geinformeerd.
Daarnaast verzuimde de wethouder te wijzen op de
samenhang met een andere motie in dezelfde vergadering
van 22 mei 2025: de fietsveilige herinrichting van de Anna
Paulownastraat. Ook daar verdwijnen veel parkeerplekken.
De verwachting is dat de Prinsessewal deels als compensatie
moet dienen. Maar dat staat haaks op het besluit om de
parkeercapaciteit op de Prinsessewal nu te verminderen.

WAAROM KAN DE PARKEERRUIMTE NIET WORDEN

GEMIST?

De parkeerplaatsen op de Prinsessewal zijn belangrijk en

behoud is noodzakelijk om de volgende redenen:

1.De Prinsestraat wordt autoluw gemaakt en alle
parkeerplaatsen verdwijnen in die straat. Er is geen
compensatie geboden aan bewoners en ondernemers. De
parkeerdruk op de Prinsessewal neemt daardoor toe.

2. De ondergrondse garage onder Noordwal/Veenkade heeft
een wachtlijst en is ongeschikt voor elektrische auto’s. De
Prinsessewal is de logische uitwijklocatie.

3. Doorverdichtingvande wijk blijft de parkeerdruk structureel
hoog. De Prinsessewal, samen met de omgeving van Plein
1813, is cruciaal als nachtelijke uitwijkplek.

4.In de gemeentelijk schets voor een fietsveilige Anna
Paulownastraat verdwijnt de helft van de parkeerplekken.
Daarom moet de capaciteit op de Prinsessewal intact
blijven.

WAT HEBBEN WE TOEN GEDAAN?

Omdat enkel de gemeenteraad nog aanpassingen kan

afdwingen, hebben we alle partijen een initiatiefvoorstel

gestuurd en ze uitgenodigd voor een overleg. Dat overleg

was op 2 september en werd bijgewoond door Hart voor Den

Haag, VVD en GroenLinks.

Tijdens dat overleg werd het de raadsleden duidelijk dat

hier iets goed mis was gegaan en er een beter plan moet

komen dat rekening houdt met de toekomstige fietsveilige

oplossing in de Anna Paulownastraat.

Ons voorstel hebben we daarna samengevat in een brief aan

de commissie Leefomgeving met de veronderstelling dat er

alsnog aanpassingen komen van het plan.

WAT MOET ER ANDERS?

Als gezamenlijke bewonersorganisaties pleiten we voor de

volgende aanpassingen in het plan:

» Parkeerplaatsen - Behoud ten minste 100% van de huidige
parkeercapaciteit op de Prinsessewal, met steekparkeren
als oplossing.

e Behoud van 30-tal parkeerplaatsen in gebied met heel hoge parkeerdruk
e Meer ruimte en comfort voor fietsers, brede groenstrook langs de waterkant

+ Evenwichtige inrichting - Combineer verkeer, groen en
verblijf op een wijze die uitnodigend is en recht doet aan de
unieke ligging aan het water.

- Goede veilige fietsverbinding - Zorg voor een breed
tweerichtingen fietspad dat aansluit op de Prinsestraat
en op de toekomstige verbeteringen in de Anna
Paulownastraat.

* Behoud linksaf naar de Elandstraat - Dit voorkomt
omrijdverkeer via de Kortenearkade en overlast in de
Bilderdijkstraat vanwege de nabijgelegen coffeeshop.

De figuur schetst ons alternatieve inrichtingsplan met volop
ruimte voor fietser en wandelaar. Er is minder ruimte voor de
auto zonder dat dit ten koste gaat van de parkeercapaciteit.
Tenslotte willen we uitstel van de onomkeerbare
werkzaamheden op Hogewal en Piet Heinplein. Dit voorkomt
verspilling van gemeenschapsgeld en tweemaal hinder door
wegwerkzaamheden.

SAMEN VERDER

Wijgelovenineengroene, leefbare stad met meer ruimte voor
fietsers én voetgangers. Maar dat vraagt om transparantie,
inspraak en zorgvuldig bestuur. Daar blijven we ons samen
met andere bewonersorganisaties voor inzetten.
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Wijkkalender

Werkgroep Leefbaarheid en Verkeer
Elke 1* maandag van de maand
19.30 uur Heldenhoek

Bestuur Bewonersorganisatie
Elke 3¢ donderdag van de maand
19.30 uur Heldenhoek

Uitnodiging Wijkavond over
de nieuwe wijkagenda Zeeheldenkwartier
Dinsdag 14 oktober is van 19.00 - 20.30 uur
De Heldenhoek, Elandstraat 88

De tweede bijeenkomst voor bewoners en
ondernemers van het Zeeheldenkwartier. Samen
werken we verder aan de nieuwe wijkagenda en

scherpen we de acties aan. Kom meepraten en denk
mee over de toekomst van onze wijk!
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VAN DE VOORZITTER

Welkom bij de septembereditie van het Zeeheldennieuws!

We kijken met plezier terug op twee bijzondere
zomerevenementen. Het Zeeheldenfestival bracht opnieuw
muziek, gezelligheid en verbinding in de wijk. Dankzij de
inzet van vele vrijwilligers blijft het festival toegankelijk
voor iedereen — een mooie prestatie!

In juni vierden we het 50-jarig bestaan van onze
bewonersorganisatie op het Prins Hendrikplein. Samen vormden
we een trommelorkest en we onthulden een informatiebord met
QR-codes. Via deze codes ontdek je leuke weetjes over de
geschiedenis, cultuur en architectuur van onze wijk. Dit project
wordt nog verder ontwikkeld.

Hoogtepunt was ongetwijfeld de onderscheiding die de
gemeente gaf aan Erica Spikker voor haar onvermoeibare inzet
gedurende meer dan vijftig jaar voor de Bewonersorganisatie
Zeeheldenkwartier. De burgemeester kwam de stadsspeld
hoogst persoonlijk opspelden.

Ook zijn we deze zomer gestart met het verwerken van de
resultaten van de enquéte voor de Wijkagenda, samen met de
Gemeente. Opvallend is dat groen in de wijk nog steeds een

OPROEP:

belangrijk thema is, net als vijftig jaar geleden bij de oprichting
van de bewonersorganisatie.

De komende tijd richten we ons op het opstellen van de
Wijkagenda. Deze zal gebaseerd zijn op de wensen van
bewoners en ondernemers, en op bestaande plannen van de
Gemeente. We nodigen u van harte uit voor de bewonersavond
op 14 oktober om 19.00 uur in De Heldenhoek (zie pagina 13).

Verder leest u in deze krant over de werkgroep Leefbaarheid en
Verkeer. Samen met het Hofkwartier zetten we ons in voor
verkeersveiligheid en het verminderen van parkeerdruk.

Tot slot maken we ons zorgen over het welzijnswerk. De
Gemeente heeft een nieuwe aanbieder geselecteerd. Als oud-
welzijnswerker benadruk ik het belang van continuiteit en
kennis van de wijk. We houden dit in de gaten.

Bedankt voor uw aandacht en veel leesplezier gewenst!

Vriendelijke groet,

Aad van Pelt
Voorzitter Bewonersorganisatie Zeeheldenkwartier

Uw hond ook geportretteerd in het Zeeheldennieuws?
Stuur een mailtje naar de redactie (info@zeeheldennieuws.nl) met een foto en korte omschrijving
van uw trouwe viervoeter en wie weet nemen we contact met u op!

Till
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In June, in edition #4 of this paper, we already reported on the dispute with
the municipality about the redevelopment of the Prinsessewal. As a residents'
organisation, we are dissatisfied because it is becoming less safe for cyclists, it
adds little green space and all the parking spaces at the quay need to disappear.

Unfortunately, this plan was adopted unchanged by the Municipal Council on 22 May. It
was, notably, the Hart voor Den Haag party that torpedoed a VVD motion to retain all
parking spaces at the Prinsessewal. We subsequently discussed this with Hart voor Den
Haag and were promised that it would yet be rectified in the council meeting of 10 July.
But that did not happen either, and once again we were left empty-handed.

In early July, during a meeting with the municipality, it suddenly became clear that
this was not just a trial. This had always been emphasised in verbal presentations, but
it now turned out that roadworks had already been planned at the Hogewal and the
Piet Heinplein intersection for the definitive implementation of the plan. The reality on
paper suddenly appeared to be different from the actual reality.

During the holiday period, we therefore sought cooperation with the Hofkwartier
residents' association and the Toussaintkade residents' collective. They too had
made many separate attempts to tweak the municipal redevelopment plan for the
Prinsessewal, but their efforts were also in vain.

WHAT WENT WRONG?

The biggest annoyance for residents and entrepreneurs is the lack of parking spaces. In
the current plan, all parking spaces along the quay of the Prinsessewal are disappearing.
That is almost half of the total number of spaces in that street. It remains unclear why
this is necessary. Vague promises of compensation never materialised. Things went
from bad to worse during the council meeting on 22 May 2025, when mistakes were
made by the Municipal Executive that were the last straw for us.

In 2022, a motion was passed for echelon parking (where the parking space is at an
angle to the road) and a maximum speed limit of 30 km/h at the Prinsessewal. At the
time, this motion was welcomed by the then Municipal Executive. The only condition
was that the Royal Family would agree to one-way traffic, which has since happened.
Nevertheless, the current alderman claimed in 2025 that ‘there had never been any
guestion of echelon parking'. That is not true, and the Municipal Council had therefore
been misinformed.

In addition, the alderman failed to point out the connection with another motion in
the same meeting on 22 May 2025: the bicycle-safe redevelopment of the Anna
Paulownastraat. There, too, many parking spaces are disappearing. The expectation is
that the Prinsessewal is going to serve as partial compensation. However, this is at odds
with the decision to reduce the parking capacity at the Prinsessewal.

WHY CAN THE PARKING SPACES NOT BE MISSED?
The parking spaces at the Prinsessewal are important and must be preserved for the
following reasons:

Kant van de Singelsgracht
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PRINSESSEWAL REDEVELOPMENT PLAN

TEXT PIETER VEENSTRA AND WINFRED HAASE TRANSLATION CINDY HOCK

1. The Prinsestraat is being made car-free and all parking spaces in that street are
disappearing. No compensation is being offered to residents and entrepreneurs. This
is increasing the parking space pressure at the Prinsessewal.

2. The underground car park beneath the Noordwal / Veenkade has a waiting list and is
unsuitable for electric cars. The Prinsessewal is the logical alternative location.

3. Due to the densification of the neighbourhood, parking pressure remains structurally
high. The Prinsessewal, together with the area around Plein 1813, is crucial as a night-
time alternative location.

4. In the municipal plan for a bicycle-safe Anna Paulownastraat, half of the parking
spaces is disappearing. That is why the capacity at the Prinsessewal must remain

intact.

WHAT DID WE DO?

Since only the Municipal Council can enforce changes, we sent all parties an initiative
proposalandinvited themtoaconsultation. That consultationtook place on 2 September
and was attended by Hart voor Den Haag, VVD and GroenLinks.

During that consultation, it became clear to the councillors that something had gone
seriously wrong here and that a better plan was needed, one that took the future cycle-
safe solution at the Anna Paulownastraat into account.

We then summarised our proposal in a letter to the Living Environment Committee,
assuming that adjustments to the plan would still be made.

WHAT NEEDS TO CHANGE?

As joint residents' organisations, we advocate the following amendments to the plan:

+ Parking spaces - Preserve at least 100% of the current parking capacity at the
Prinsessewal, with echelon parking as a solution.

- Balanced layout - Combine traffic, green space and accommodation in a way that is
inviting and does justice to the unique location on the waterfront.

- Good safe bicycle connection - Provide a wide two-way cycle path connecting to the
Prinsestraat and the future improvements in the Anna Paulownastraat.

* Preserve the left turn onto the Eland Street - This prevents traffic from being
diverted via the Kortenearkade and nuisance in the Bilderdijkstraat due to the nearby
coffee shop.

The figure outlines our alternative development plan with plenty of space for cyclists
and pedestrians. There is less space for cars without compromising parking capacity.
Finally, we would like to see a postponement of the irreversible works at the Hogewal
and the Piet Heinplein. This will prevent the waste of public funds and avoid double
disruption due to road works.

MOVING FORWARD TOGETHER

We believe in a green, liveable city with more space for cyclists and pedestrians. But
that requires transparency, public participation and careful governance. Together with
other residents' organisations, we remain committed to this goal.

Kant van de Paleistuin
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Terugblik op een fantastisch
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5 ' ; zolder. Tijd om terug te blikken op het 43° Zeeheldenfestival dat dit jaar de

e V7 zomer feestelijk opende! We hadden vier dagen prachtig weer om te vieren

F E 8 T e i dat het Zeeheldenkwartier een heerlijke plek is om te wonen, te werken,
te leven en te genieten van een festival.

Tijdens de opening op woensdagmiddag verraste burgemeester Jan van Zanen
‘onze’ vrijwilliger en programmamedewerker Jan Essenberg met een Haags
Jantje en de stadspenning. Drie Jantjes op een podium — wat een feest! Het feest
ging door met een geweldig optreden van El Sonidero Insurgente, perfect
passend bij het mooie weer.

19.000 bezoekers....

Donderdag stond in het teken van schminken, knutselen en verhalen vertellen.
Er liep zelfs een échte (maar lieve) heks over het plein! Royking, Fadango,
Noordwal en Soweto Soul zorgden voor swingende optredens.

Vrijdag begon met de Sprookjeskoningin, gevolgd door een Zumba-les waar de
kleurige rokken omhoog vlogen! Het programma ging verder met Purple25, Vijf
Vier liveband, Oniki Adim en The Essence. Hierna verzorgde Miss Magic Merlot
een fantastische show en eindigden we de avond swingend met de Antwerp
Gypsy Ska Orkestra.

11 fondsen en subsidies,
130 donateurs, 34 sponsors

182 artiesten, 120 kinderen,
1leerkracht een
1burgemeester

Zaterdag was er geen tijd om uit te slapen: het traditionele ontbijt stond op het
programma. Daarna was het een drukte van jewelste met de Verborgen
Schattenmarkt, de spelletjesronde voor kinderen, Makers Mania en optredens
van Pakita Y Pon, Domenyka la Terra, The Greenfield String Band, The Funketeers,
Hamid Reza Behzadian, Druktank en Mo & Kushband. Bij Filthy Horse knalde het
festivalpodiumdak eraf en daarna konden we nog even met de voetjes van de
vloer met Haylid en Haags Plagiaat.

47 optredens op en

naast het po dium Zondag en maandag was het voor de vrijwilligers tijd om alles af te breken, het

plein op te ruimen en duizenden plastic bekers te recyclen!

Zeeheldenfestival: the aftermovie

Wil je nog even genieten en terugkijken op het festival? Bekijk dan het filmpje via
de QR-code.

Volgend jaar

Van 8 t/m 11 juli 2026 doen we het gewoon weer! Denk je nou ‘He, dat lijkt me
leuk, achter de bar staan, slepen met bankjes, pleisters plakken of in de
voorbereiding meehelpen?’ Meld je dan aan als vrijwilliger.

Meer informatie

Via www.zeeheldenfestival.nl of de QR-code vind je alle informatie terug over
het afgelopen programma, onze sponsors, aanmelden als vrijwilliger en doneren
(elke euro gaat naar het festival in 2026).

waarvan 50
allergenenvri]

Sponsoren, subsidiegevers, bezoekers en vrijwilligers: bedankt!

We willen iedereen die het Zeeheldenfestival mogelijk maakt hartelijk bedanken.
Dank aan alle sponsors, subsidiegevers, en natuurlijk de bezoekers. En ook dank
aan alle vrijwilligers: de tappers, pannenkoekenbakkers, organisatietalenten,
toiletdames de Zeikwijven, geluidsmensen de Herriereigers, front- en
backstagemedewerkers, pleisterplakkers, social media-tijgers, filmpjesmakers,
en de op- en afbrekers. Zonder jullie zou het Zeeheldenfestival niet mogelijk zijn!

Bedankje van de burgemeester [beeld: Handgeschreven brief Jan van Zanen]
Hoe vaak krijg je nu een handgeschreven briefje van de burgemeester
toegestuurd? Het Zeeheldenfestival ontving zon brief! Burgemeester Jan van
Zanen mocht het festival woensdagmiddag officieel openen. Wat leuk dat hij
onder de indruk was van het Zeeheldenfestival, en wat een verrassing om een
paar dagen later een persoonlijk, handgeschreven briefje te ontvangen.

en minstens
zoveel geschminkte
hoofdjes

Gevonden voorwerpen

Ben je iets kwijtgeraakt op het Zeeheldenfestival? Ga dan tijdens openingstijden
(ma-vr 8-11) langs bij de Bewonersorganisatie Zeeheldenkwartier op de
Elandstraat 88A, daar zijn gevonden voorwerpen verzameld.

Tot volgend jaar!

Zeeheldenfestival 2026
Zeeheldenfestival will return from Wednesday, July 8th to Saturday, July
11th, 2026. The dates are still subject to change, but we hope to welcome
you again next year for an unforgettable festival in the Zeeheldenkwartier!
If you're thinking, ‘Hey, that sounds fun: working behind the bar, moving
benches, putting on band-aids, or helping with the preparations,” then sign
up as a volunteer!
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De rubriek Creatief Kwartier portretteert bewoners

van het Zeeheldenkwartier met creatieve beroepen.

[llustrator Yvon van Oel

L

Wow!!! was het eerste wat ik dacht toen ik de uitnodiging voor de presentatie van het
nieuwe boek van Yvon van Oel zag. Wat een schitterende illustratie! ‘Schip Ahoy’ heet een
uitnodigende illustratie uit De bonte beestenboot. En daar staat het boek vol mee.

Het is niet het eerste boek waar ze de tekeningen voor maakte. Yvon van Oel studeerde aan de
Hogeschool voor de Kunsten Utrecht. Ze schildert het liefst over de natuur en maakt grote
dierenportretten. Samen met haar partner Stefan Wolters, die de tekst van het boek schreef, bestiert
ze de Haagse Kinderboekwinkel Alice in Wonderland. Maar lang voor die tijd maakte ze al
illustraties. Ze woont in Voorburg en heeft een dochter en een zoon. Vergeet je knuffels niet! was
haar debuut, maar inmiddels kan je spreken van een oeuvre. Daarna kwam Een nieuwe jas, toen

Zaterdag van 1 oktober t/m 12 oktober 2025

KINDERBOEKEN 7777 /XTI
weex - [O0 ALY

We hebben een Zeeheledenkwartier top 3 samengesteld
van nog maar net verschenen avonturenboeken van
schrijvers en illustratoren die in het Zeeheldenkwartier
wonen of werken.

Bij aankoop van kinderboeken vanaf 13,- euro krijgt u
van uw kinderboekhandel kinderboekenweekgeschenk
‘Seef met de sjees’ cadeau.

GESELECTEERD DOOR
EVA VAN EKDOM

Kunstagenda

MUSEUMNACHT: ZATERDAG 11 OKTOBER

Het ‘fénste avondsje kuns en kultudh’ is terug en viert haar AGENDA
15e verjaardag! Bekijk de website voor het gehele programma 3 oktobter  20:00 - 22:30
museumnachtdenhaag.nl 5 oktober 1130-12:30
14:00-15:00

Panorama Mesdag - Zeestraat 65 - Panorama-mesdag.nl 12 oktober 1330 & 14:00
Tentoonstelling: Licht, lucht, water - de schilders van

16 oktober  19:30-22:30
Den Haag. Vanaf 4 oktober t/m 1 maart 2026

17 oktober  18:30- 22:00
Galerie Ramakers - Toussaintkade 51 - Galerieramakers.nl 18 oktober  11:30-12:30
Bob Bonies 88 jaar, feestelijke solo tentoonstelling t/m LER05 100
12 oktober. 24 oktober  20:00 & 23:00

Galerie Ramakers nodigt designhandelaar Vinz (Hit & Run
Vintage Store) en etnograficahandelaar Els Verhey (Tribal
Design) uit Cross Collecting, vanaf 19 oktober t/m 7
december.

Quartair - Toussaintkade 55 - quartair.nl
Onderdeel van Museumnacht op 11 oktober. Bekijk de

museumnacht website voor de actuele informatie.
Tentoonstelling: roaring into being, vanaf 18 oktober t/m
4 november.

GekkeGeit
Tekst en illustraties Mjon Stark
Vanaf 4 jaar

ZEEHELDEN

THEATER

Italiaans Theater Matalino Bucci

Theatercafe De Mix Ode aan Rita Reys
Ecstatic Dance

Standup Comedian Gil Apter

TEKST ENFOTO WYBE VAN DE KUINDER

ILLUSTRATIE YVON VAN OEL

Ha rups, ha vlinder en
vervolgens het eerste
gezamenlijke boek met partner
Stefan, Het bonte beestenhotel.
De bonte beestenboot is het
tweede gezamenlijke project.
Een boek vol met schitterende
illustraties. Het zijn bijna
schilderijen. Helemaal analoog,
er zit geen spatje digitaal in.
Zowel tekeningen als tekst zijn
vol humor. Je komt ongelofelijk
grappige beesten tegen in deze
bonte beestenboot en die zijn
allemaal van hun eigen
grappige titels voorzien. Stefan
bedenkt deze Kkleurrijke
wezens en vervolgens maakt
Yvon daar een kleurrijk schilderij van. En dan bedenkt Stefan weer waar de reis heengaat en zo
komt zon boot in heel veel steden aan. Het boek staat bol van uitdrukkingen en gezegden uit de
scheepvaart. Het is niet alleen een erg leuk boek het is ook nog een leerzaam boek waarin je nog
veel zult terugbladeren. Yvon vertelt hoeveel plezier ze samen hebben gehad om dit boek te maken
en dat is te zien en te lezen; het plezier springt er bijna vanaf.

Het boek is verkrijghaar bij alle boekhandels inclusief Kinderboekenwinkel Alice in
Wonderland in de Piet Heinstraat.

Yvon is vaak te vinden in Kinderboekenwinkel Alice in Wonderland:
Piet Heinstraat 2, Den Haag, 070 310 6992 / aliceinw@xs4all.nl / info@yvonvanoel.nl
www.dehaagsekinderboekwinkel.nl

De Bontenbeestenboot
Tekst Stefan Wolters,
[lustraties Yvon van Oel

Vanaf 5 jaar
@“h‘?,%‘s‘thﬂbﬂm

Verloren Berg
Tekst Wybe van de Kuinder,

Illustraties Eva Straver
Vanaf 10 jaar

Trompstraat 342

Den Haap

070 - 399 22 22

06 26 33 43 94
www.zeeheldentheater.nl

Balletschool A.Pavlova met Sneeuwwitje

Sehrijf je in bij dé theaterschoal van Den Haag!
Vol jij kriebels om te speden, maken én te beleven? Dan ben je bij ons aan
het juiste adres! Blj Rabarber draait aes om de kunst van theater! Ontdek
de kracht van samerepeien en samenwerken. Kies j¢ cigen avontuur en
doe mead Check via de QR-code of rabarbernct het volledige besaanbod,

Balletschool A.Pavlova met Sneeuwwitje

Speelhuls | &- 12 jaar

In het Speelhuls duik e in een wereld vol magie. dans en theater! Samen
et andere kinderen versin jé de spannendste verhalen, speel j& grappige
of stoere rollen &n ontdek pe hoe leuk het is om op et oneel 18 SLaan.
Efke 3 5 men nieww aventuur vol plezier en fantasis!

Disco feest 80,90 olv John & Mathijs

[T L]
HAAR

Makershuis | 12+

Ben jij gok op theater eniwil je vooral zelf san de slag?

In et Makershuis ben jij de makende speler! Hier ga je op
ontdekkingsreis: hoe kijk jij naar de wene/d? Waar ben jij écht
nisuwsginrig naar? Wat wal jij delen? Ontdek joun uniekn
theaterstem

AAHARBER.NET | @70-3450996 | INFORRABARBER MET | SILDERDIJKSTRAAT 35
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Spinsel o

Na een maand afwezigheid loop ik door de Zoutmanstraat naar het Prins Hendrikplein. De
nazomerse zon staat al wat lager en ik houd mijn blik daarom naar beneden gericht. Overal
liggen peuken, op de stoep, in de perkjes tussen de prikplanten en tussen de schots en
scheefstaande fietsen.

Welkom terug in Peukenhof, denk ik. Nu bijna alle zomergasten vertrokken zijn, is de buurt
weer van ons. De concentratie peuken blijkt groter voor sommige etablissementen dan voor
andere. Verder lopend naar de supermarkt valt mijn oog (de blik nu weer iets hoger gericht)
op een etalage met fotos van gerechten. Een kapsalon staart me aan. Wat is dat eigenlijk?
(natuurlijk kennen we allemaal de echte kapsalon aan de overkant, maar het gerecht werd
door een Rotterdamse kapper uitgevonden) Ik hoor dat woord steeds vaker, nu zelfs de
koninklijke familie zich publiekelijk tegoed heeft gedaan aan een kapsalon.

Ik loop snackbar Amalia binnen en vraag wat het is. De beheerder legt het uit, hij is net een
bestelling aan het bereiden en vraagt of ik even wil blijven kijken. Eerst legt hij wat shoarma
vlees of kip in een kartonnen bakje, daarna een portie frites, daar overheen spuit hij drie
verschillende sausen (gesmolten kaas, knoflook en sambal), en het gerecht wordt afgetopt
met wat ijsbergsla en rode ui. De wachtende klant zit al te stralen. Bij mij in huis worden geen
frites gegeten, dus een kapsalon zal er niet inkomen, maar er zijn genoeg andere eethuisjes
in het kwartier. Sommige zijn nog met vakantie, maar gelukkig zijn bakkerij Maxima en de
verbouwde Coop wel open.

Fietser

Zou het Vondel zijn
die zijn kind door weer en wind
fietsend naar huis brengt?

Alexander Franken — Alexanderen.nl

¥¥ SCHRIJNEND

TEKST DWIGHT J. FOTO WYBE VAN DE KUINDER

Op de Carnegielaan staat dit bord. Slechts 28 dagen mag je je fiets
of bromfiets hier laten staan. Daarna wordt hij weggehaald. Ik
ben niet bepaald een voorstander van nog meer verkeersborden
in het Zeeheldenkwartier maar deze kan er wat mij betreft wel
bij. Met name in de Zoutmanstraat. Wat een saaie straat is dat
geworden. Daar had de BIZZ en de Bewonersorganisatie wat beter
op mogen letten. Van de zogenaamde Z-structuur die de BIZZ
voorstelde is niets terechtgekomen. Hoe het anders zou moeten
in een straat waar tram, fietsers en een enkele verdwaalde auto
de baas spelen, zou ik ook niet weten, maar mensen die daarvoor
hebben gestudeerd kunnen er iets beters van maken, hoop ik.
Voorlopig zitten we met een straat waar te weinig ruimte is voor
wandelaars en terrassen, waar fietsers nog steeds in de tramrails
blijven steken, waar auto's niet langer welkom zijn en waar alleen
de tram ruim baan heeft. Een mooie opgave voor de gemeente
om er iets leukers van te maken. Of hebben ze daar geen mensen
in dienst die daarvoor hebben gestudeerd?

IN-ZICHT/

HET ZEEHELDENKWARTIER IS GEWOON BIJZONDER EN TEGELIJK BIJZONDER GEWOON!

FOTO'S WYBE VAN DE KUINDER
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TEKST PETER BAKENS

FOTO WYBE VAN DE KUINDER

CAPO CUCINA

Wat gaat er toch schuil achter dat pand in de Piet
Heinstraat met die enorme zwart-wit foto van een
tweetal onmiskenbaar Zuid Italiaanse mannen met
zonnebrillen, tussen kapsalon Haarzuiver en
restaurant Tante Pop?

Op een mooie zomermiddag begin juli ontmoet ik daar
eigenaar en chef-kok Romano Auteri (1969), die hier
maar liefst 20 jaar zijn Kookatelier annex Wijnbar drijft.
Deze Zeeheld, woonachtig in de Bilderdijkstraat, heeft
stevige roots in Sicilié. Zijn vader kwam - zoals veel
Italiaanse ‘gastarbeiders’ toen - vanuit dit oude
Koninkrijk via Duitsland naar Nederland. Romano
groeide op in het Regentessekwartier en ging naar
school op het Aloyisuscollege.

Op zijn 18¢ vertrok hij naar Italié, op zoek naar zijn roots,
en zijn grote passie — het koken — volgend. Dat koken
heeft hij o.a. van zijn oma geleerd; trots toont Romano
mijeen prachtige fotometzijn omaenbetovergrootmoeder.
In Milaan werkt hij in een bekende pizzeria waar hij
bijzonder genoeg opvalt door zijn pasta’s! Na 3 jaar komt

hij weer naar Den Haag,
waar hij een koks-
opleiding volgt. Diverse
keukens in de buurt van
de Grote Markt maken
kennis met zijn kook-
passie.

Het bloed kruipt waar
het niet gaan kan:
Romano verlaat
opnieuw zijn
geboorteland en maakt
een enorme reis die
hem over de hele wereld
brengt. Opnieuw zoekt
hij de keuken op: in
Zuid Afrika herinnert hij zich een dolle avond in Le
Ballon Rouge waar (incognito) Fl1 racer Michael
Schumacher met volle teugen geniet van zijn eten en
drinken. Gelukkig hoeft hij de volgende dag niet te
racen...... Ook die avond met Peruaan Virgilio Martinez
van restaurant Central (onlangs uitgeroepen tot beste
kok van de wereld) staat hem nog helder voor ogen: “Hij
gebruikte in elk gerecht cocabladeren!”

In 2005 is het reisverzadigingspunt bereikt: Romano
verschaft zich het bewuste pand dat hij vervolgens
eigenhandig volledig renoveert. Vanaf 2006 biedt deze
gezellig ruimte plaats aan gezelschappen van wisselende
hoeveelheden personen die iets willen vieren of een
kookworkshop volgen.

Op vrijdagavonden kun je tijdens het ‘“Wijnbar diner’ kennismaken
met deze unieke locatie in ons Zeeheldenkwartier. Naast de
uitgelezen wijnen geniet je dan van bijvoorbeeld lekkere
bruschetta’s, gevolgd door een antipasta van truffelkalkoen, een
pizzette of salade, pasta, vlees of vis, een lekker dessert van
bijvoorbeeld =zelfgedraaid ijs, en een mooie afsluiting met
friandises. Op dit moment wordt er gewerkt aan het Capo Cucina
boek, als parel op de kroon. Romano is trots op zijn goedlopende
zaak en heet alle Zeehelden van harte welkom!

@ capocucina.nl
@kookateliercapocucina
Q Piet Heinstraat 47

4 romano@capocucina.nl
L 06 - 208 222 10

3 VEGAN RECEPT VAN ADRIAAN DE BOER

CHINEES WOKGERECHT

Een variatie op een Chinese wokschotel die mijn vader vroeger voor ons kookte en waar
ik toen al gek op was. Met de groenten kan je vari€ren en rijst kan ook worden vervangen
door noedels. Door gerookte tofu te gebruiken krijgt het gerecht een nog diepere smaak,

maar naturel-tofu kan natuurlijk ook.

Bereiding:

- Bereid de rijst (of noedels) volgens de aanwijzingen op de verpakking.

- Rooster de cashewnoten zachtjes in een droge koekenpan indien ze nog rauw zijn, en

laat afkoelen.

- Was de paksoi goed, deze is vaak zanderig. Veeg ook eventueel zand van de shiitakes.
Snijd vervolgens de paksoi, shiitakes en tofu in makkelijk eetbare stukjes. Houd het
groene gedeelte van de paksoi apart, dat gaart sneller dan het witte gedeelte. Hak de
knoflook goed fijn. Snijd het bouillonblokje ook fijn en meng dit goed met het maiszetmeel

en water.

160 gram rijst naar keuze

1 Pak'soi

180 gram shiitake Faddehs&o
180 gram (gerookte) tofu

2 tenen knoflook

2 el vegan oestersaus

1 el sojasaus

200 wl waker

1113399991333 080)

Ingrediénten voor 2-3 personen (bereiding 30 minuten)

1 vegan bouillonblokje
1 el maiszebmeel

neukrale olie om ke bakicen

J.
en
o

|

- Als je een grote wok of koeken/hapjespan hebt, kunnen alle ingrediénten samen de
pan in. Heb je een kleinere pan, bak dan de ingrediénten om de beurt zodat het niet
gaat smoren door al het vocht dat vrijkomt (dit moet ruimte hebben om te kunnen
verdampen).

- Bak in wat olie op middelhoog vuur als eerste de tofu ongeveer 5 minuten, deze moet
rondom mooi bruin worden. Bak daarna de shiitakes ongeveer 3 minuten, deze moeten
ook aan tenminste één kant mooi bruin worden. Bak dan het witte gedeelte van de
paksoi ongeveer 1 minuut, dit moet ook licht kleuren. Draai het vuur wat lager en maak
in het midden van de pan plek om de knoflook 30 seconden te bakken. Bak dan de
oestersaus en sojasaus 10 seconden net zoals de knoflook. Roer vervolgens alles door
elkaar, ook het blad van de paksoi. Roer het zetmeel mengsel nog goed door en voeg dit
toe en breng al roerend aan de kook op hoog vuur. Voeg peper toe en naar smaak nog
wat zout. Voeg eventueel wat water toe om de saus dunner te maken. Serveer met de
rijst en garneer met de cashewnoten.

Eet smakelijk!

En: laat ons op info@Zeeheldennieuws.nl weten wat je er van vindt.

zoub en peper

100 gram cashewnoten
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OP UW) GEZONDHEID!

Bodywork sessions door Marija

In onze vorige aflevering uit deze serie (Zeehelden-
nieuws # 4 2025) verwees Robert al naar zijn
samenwerking met Marija. Reden om haar eens te
polsen voor een gesprek.

Een afspraak is snel gemaakt, een week na ons fameuze
Zeeheldenfestival ontmoet ik Marija dan ook in de Van
Diemenstraat 202 — Marija wijst me op bel nummer 28
onder de vermelding ‘Your roots’, haar andere bedrijf.

Marija Kocetanovic (1972) werd als oudste van 5 kinderen
geboren in het prachtige Montenegro. Het is het bekende
verhaal van de gastarbeiders: haar vader kwam
hiernaartoe voor broodwinning, met het verlangen om
later weer terug te keren naar zijn vaderland. Eenmaal
herenigd met zijn vrouw in Nederland bleek dat niet zo
gemakkelijk. De ouders zorgden ervoor dat de kinderen
een goede opleiding kregen. Marija deed na haar vwo-
eindexamen een hbo-opleiding Personeel en Organisatie
en werkte enige jaren in die branche. In 2017 besloot ze
voor zichzelf te gaan werken.

Haar website bodyworksessions.nl geeft uitgebreide
informatie over welke therapieén Marija (ook die samen
met Robert) aanbiedt. Ik ben getriggerd door de ‘slogan’ die
Ze gekozen heeft voor haar praktijk: Diepe ontspanning
voor lichaam en geest; vertragen — voelen — helen. Kun je
onze Zeehelden daar wat meer over vertellen?

TEKST PETER BAKENS

Marija: “In onze maatschappij is er sprake van een grote
hectiek, onrust. Mensen moeten van alles. Pas als je
tempo lager is (vertraging) ben je in staat om te voelen, en
ontstaat de mogelijkheid om te genezen, te helen. Je
lichaam is de drager van je emoties — ik probeer met mijn
lichaamsgerichte sessies dat lichaam weer zodanig aan te
spreken dat mijn cliénten weer bij hun emoties kunnen
komen, zich bewust worden van wat er aan de hand is.
Het is ongelofelijk wat dit losmaakt en hoe mensen — die
hiervoor openstaan - weer tot zichzelf komen. De
samenwerking met Robert is uniek: Als je je na een uurtje
hebt opengesteld voor je diepere emoties, helpt Robert je
daarna met een IEMT-sessie met de verwerking ervan.
Onze behandelingen zijn kort van aard dus geen ellelange
therapiesessies”.

Gevraagd naar succeservaringen reageert Marija heel
bescheiden: “Ik zou het leuk vinden als je wat schrijft over
het positieve effect dat mijn sessies hebben op mensen
die in de war zijn, zich emotioneel of verbaal niet goed
kunnen uiten, fysiek of mentaal trauma hebben,
overspannen of burn-out zijn. Bij de meesten kalmeert het
zenuwstelsel vrijwel direct tijdens de sessie. Dat is wat ik

mag doen en daar ben ik heel dankbaar voor.”

SCHOOLREISJES

Op 27 juni wandelden een aantal vrijwilligers met enige tientallen statushouders
(uit het Fletcherhotel aan de Laan van Meerdervoort) naar het Vredespaleis. Het
was een stralende dag en de ontvangst in het bezoekerscentrum was
hartverwarmend. De receptionisten daar slagen er steeds weer in om op de mobiele
telefoons van de bezoekers de juiste app te installeren, of het nu in het Arabisch,
Turks of Tigrinya (Eritrea) is, ze krijgen het altijd voor elkaar.

TEKST LAURENS SCHRIJNEN

Wil je ook een keer helpen in het Fletcherhotel? Alle hulp is welkom. Dinsdag- en
vrijdagmiddag is er een taalcafé en soms doen we 'schoolreisjes’. Mail dan naar:
fmmzdenhaagim®coa.nl.

|

Een maand later wandelden we op wederom een zonnige dag naar Madurodam. Met
43 bewoners en vrijwilligers vormden we (volgens de aardige medewerkers van de
kleine stad) een schoolreisje en konden we het budget dat we van de Haella-
stichting kregen zuinig inzetten. Het is Nederland in een notendop, maar de enorme
bruggen en sommige gebouwen waren toch nog erg groot. De statushouders (en de
vrijwilligers) genoten met volle teugen, zeker toen we na afloop weer langs het
Vredespaleis kwamen, alwaar ze allemaal een ijsje kregen.

ELLES VERTELT..

Ik wil het eens hebben over de bomen in de buurt. Aanleiding: een ontplofte boom

voor mijn deur. Er kwam enkele maanden geleden een manin een auto die de hele top &

van de boom omhakte. “Dat gaat wel weer groeien” zei hij. Het duurde lang, ik had
geen hoop meer dat er wat zou gebeuren, maar inderdaad, deze zomer is de boom
als het ware ontploft. Takken en bladeren sproten alle kanten op, hij groeide zelfs
over de stoep. Uiteindelijk, na heel wat telefoontjes met de gemeente, is er weer een ﬂ
mannetje langsgekomen die de boom tot normale proporties heeft teruggebracht.

Hij ziet er weer redelijk uit. En de boodschap was ook dat de gemeente binnenkort
met een nieuw bomenplan komt voor de buurt. Ik ben heel benieuwd. ' o

TEKST ELLES DE BRUIN

a
@ Vot Herfst, i ben Hendrilse

a2
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Wat stond daar?

TEKST PIETER VEENSTRA FOTO HAAGS GEMEENTEARCHIEF

In deze rubriek kijken we naar het verleden van onze wijk. Wat gebeurde daar vele
jaren geleden? Wat weten de wijkbewoners er nog van? Veel is al te ontdekken via de
verschillende kleine BUDVE-bordjes die op huizen en gebouwen in de wijk hangen,
met Berichten uit de Vorige Eeuw.

We willen ons verleden stukje bij beetje verder ontsluiten. Weet je meer? Mail ons op
info@zeeheldennieuws.nl

Nr. 6 — Stoomtramlijn Anna Paulownastraat

Op 12 juni 1886 opende de Hollandsche IJzeren Spoorweg-
Maatschappij (HIJSM), de oudste spoorwegmaatschappij van
Nederland, drie stoomtramlijnen in Den Haag: van Hollands
Spoor naar Scheveningen, naar de Anna Paulownastraat en van
daar naar Scheveningen. De trams waren populair bij de
inwoners van Den Haag en Scheveningen.

Foto’s van rond 1900 tonen het station aan de Anna
Paulownastraat en de perrons met stoomtrams. Vanaf 1904 liep het aantal passagiers op de
zijtak vanaf de Conradkade terug door de komst van elektrische trams van de HTM. Toch bleef
de lijn tot 1915 bestaan, mede door de bouw van het Vredespaleis (1907-1913), waarvoor de
HIJSM materiaal aanvoerde.

Daarna verdwenen de tramsporen van deze zijtak, maar herinneringen blijven, zoals de
gerestaureerde muurreclames van de voormalige halte aan de Tasmanstraat en het idyllische
buurtparkje “Sunny Court”, dat verscholen ligt tussen de Laan van Meerdervoort en de
Obrechtstraat. De lijn Hollands Spoor — Scheveningen bleef tot 1925 in gebruik en werd daarna
overgenomen door de HTM. Deze lijn bestaat nog steeds als tramlijn 11.

Het voormalige station bleef behouden. De karakteristieke chalét-achtige villa, Anna
Paulownastraat 78, werd in 1925 verbouwd tot woonhuis voor de voorzitter van de Soefi
Stichting, H.P. Baron van Tuyll van Serooskerken. In de achtertuin werd in 1928 een zaal
gebouwd naar ontwerp van Piet Kramer, vooral bekend als architect van de Haagse Bijenkorf,
voor de bijeenkomsten van de Soefibeweging.

FOTO'S UIT CIRCA 1900 ALS STATION EN NU ALS SOEFICENTRUM

TEKST PIETER VEENSTRA

50-JARIG JUBILEUM -
WIJKGESCHIEDENIS IN EEN NIEUW JASJE!

In het verleden zijn al heel veel boeken geschreven over het Zeeheldenkwartier. Het
is een van de oudste wijken van Den Haag en kent veel uiteenlopende dingen die het
vertellen waard zijn op het gebied van Historie, Architectuur, Kunst & Cultuur en over
de Straten en Pleinen. Die boeken zijn vaak niet meer verkrijghaar en bovendien zien
we in de wijk steeds meer expats, passanten (vaak bezoekers van de vele horeca en
speciale winkeltjes) en toeristen die deze gezellige wijk weten te vinden.

Voor de viering van het 50-jarig jubileum wilden we een blijvende herinnering voor de wijk
realiseren. We hebben het plan gevat om de rijke geschiedenis van de wijk te digitaliseren
en makkelijk toegankelijk te maken voor iedereen. Het werd een hedendaagse oplossing met
een website en QR-codes waarmee deze veelheid aan informatie direct en eenvoudig
opvraagbaar is.

Dit heeft geresulteerd in een nieuwe website in combinatie met informatieborden (op locatie).
Alle informatie is uiteraard ook tweetalig: in het Nederlands en Engels. Bovendien is het
concept gemakkelijk verder uitbreidbaar, dus toekomstvast, en ook toepasbaar voor andere
wijken in de stad.

Voor de nieuwe website hebben we de samenwerking gezocht met het tijdschrift Haagse
Historie. Het Zeeheldenkwartier is de eerste wijk in Den Haag die als onderdeel van de
website van Haagse Historie wordt gepresenteerd: www.haagsehistorie.nl/wijken/

Als je doorklikt krijg je de 4 thema's te zien (Historie, Architectuur, Straten en Kunst &
Cultuur), en als je op een thema klikt verschijnt een plattegrond met nummers die verwijzen
naar de beschreven items. Daaronder is de lijst met nummers en als je daar weer op klikt
krijg je de uitleg met foto's over het specifieke onderwerp. Per thema zijn nog lang niet alle
items toegevoegd, dat is 'work in progress'.

Dit zal worden vergezeld met informatieborden in de wijk. Het eerste informatiebord is op het
Prins Hendrikplein geplaatst en tijdens het jubileumfeest op 21 juni j.l. plechtig onthuld door
stadsdeeldirecteur Hassan El Houari. De bovenste helft van het bord geeft een korte
introductie van de wijk. Daaronder zijn naast elkaar de QR-codes voor de 4 thema’s
opgenomen die direct toegang geven tot de verzameling items voor elk thema.

Met de inzet van velen is het gelukt om dit resultaat net op tijd opgeleverd te krijgen. In de
komende tijd moet er nog heel veel werk verricht worden om alle informatie uit het verleden
beschikbaar te maken op de nieuwe website. ledereen is welkom die met affiniteit voor
geschiedenis hieraan een bijdrage wil leveren.

Ook zijn we altijd op zoek naar nieuwe verhalen uit het verleden. Je kunt je aanmelden of
bijdrage door een mailtje te sturen naar secretariaat@zeeheldenkwartier.nl

TEKST EN FOTO SELENE FAGEL

Bijna tien jaar geleden verhuisden we met ons gezin naar de Piet Heinstraat. Kort nadat
we ons huis gekocht hadden, liepen we op een dag de voordeur uit en zagen dat er ineens
iets nieuws voor onze gevel stond: een bankje, twee stoelen en een tafeltje. Geen idee
wie dit neergezet had. Precies op maat, een tikkeltje doorleeft, alsof het er altijd al had
gestaan. De stoelen en tafel verdwenen binnen korte tijd in de nacht. Het bankje bleef.
Toen na jaren nog steeds niemand zich gemeld had om het bankje op te halen, besloten
we het bankje een glow-up te geven: het kreeg een vrolijke kanariegele kleur.

Sindsdien wordt het bankje veelvuldig gebruikt en is het uitgegroeid tot een
ontmoetingsplek. Als we ons huis uitkomen zijn we vaak onderdeel van kleine
geluksmomenten op het bankje. Van ouderen die even uitrusten tijdens hun wandeling,
de buurtkinderen die verzamelen voor ze naar school gaan, jonge stelletjes met een
lekkere koffie, toeristen die het Haagse gadeslaan, kinderen en volwassenen die genieten
van hun ijsje of gewoon van de zon.
Het bankje brengt kleine geluks-
momenten: verstilling, verbinding en
een glimlach. Het is een plek waar
mensen even de tijd nemen voor
elkaar, of gewoon voor zichzelf. Zo
veranderde een achtergelaten bankje
in een klein stukje buurtgeluk.

Nieuwsgierig als we zijn, vragen we
ons af: wie zijn deze passanten? In
deze reeks ontmoeten we de mensen
op het gele bankje.

Femke vertelt. Ik zit hier graag met
koffie in de zon een beetje mensen te
kijken en af en toe een praatje te
houden met iemand uit de buurt. Ruim
tien jaar geleden ben ik samen met
een groepje begonnen met het
organiseren van Ecstatic Dance in het
Zeeheldentheater in de Trompstraat.

Inmiddels organiseren we twee keer in
de maand een feest waar ook veel
mensen uit de buurt komen. En al
woon ik hier niet, het voelt toch een
beetje als mijn straatje als ik hier zit.

hipsy.nl/ecstaticdancedenhaag



STRAATVERHALEN

t,..- Verhalen liggen voor het oprapen, op
straat, om de hoek of aan je voeten.
In ‘Straatverhalen’ telkens een korte
vertelling over een plek of gebeurtenis
in het Zeeheldenkwartier.
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STRAATVERHALEN
Op deze foto kijkt U uit over het Verversingskanaal met aan de linkerkant de Veenkade en rechts de Noordwal.
De Noordwal is inmiddels geen wal meer maar ook een kade. Het verversingskanaal is in 1888 voltooid. Het
zorgde voor afvoer van het vervuilde water uit de Haagse grachten via Scheveningen naar de Noordzee. De
toren links op de achtergrond hoort bij de Heilige Jacobus de Meerdere van de rooms-katholieke parochie Maria
Sterre der Zee zoals de kerk in de Parkstraat voluit heet. Volgend jaar zijn de bomen zo hoog geworden dat je de
toren vanaf dit punt, de brug bij de Waldeck Pyrmontkade, nauwelijks meer kunt zien. Of misschien nog een heel
klein, niet meer herkenbaar stukje. Want het is verbazingwekkend hoe snel de nog maar enkele jaren oude
bomen aan de kade zijn gegroeid. Zo op een afstand lijkt het of ze er al een tiental jaren staan.

Op de kleine foto's zie je achtereenvolgens vanaf de Noordwal gezien de Waldeck Pyrmontkade, Crispijnstraat,
Helmersstraat, Da Costastraat, Zorgvlietstraat, Hemsterhuisstraat, Westerbaenstraat, 1° De Riemerstraat,
Vondelstraat/Bilderdijkstraat en Toussaintkade. Dat waren weliswaar geen Zeehelden maar de straten zijn wel
een onlosmakelijk onderdeel van het Zeeheldenkwartier. In deze tijd wordt het beeld in de zijstraten grotendeels
bepaald door de auto’s die er geparkeerd staan.
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WERKGROEP LEEFBAARHEID & VERKEER

De werkgroep Leefbaarheid en Verkeer is een werkgroep met betrokken wijkbewoners. De werkgroep is onderdeel van de Bewonersorganisatie Zeeheldenkwartier.
In elke editie van het Zeeheldennieuws vertellen de werkgroepleden aan de wijk met welke thema’s ze zich bezig houden.

VERGROENEN

Het opknappen en vergroenen van het Elandplein en de van Diemenstraat waren
voor de werkgroep Leefbaarheid en verkeer eind 2024 het eerste project. Ons doel is
om van straten en pleinen die weinig tot geen groen en bloemen hebben en/of die
dreigen te verloederen, aan te pakken. We hadden ons eerste gesprek met Gerrit van
der Hut en Yoél Ngoye, groenbeheerders van de gemeente.

TEKST MARGRIET SCHOLTENS

Net voor de zomervakantie stonden de eerste
houten bloembakken naast de Orac’s in de van
Diemenstraat. Eind augustus stonden de
bakken er nog fleurig bij dankzij het bewateren
door enthousiaste en actieve bewoners. Eind
van het jaar volgen daar nog klimplanten die
hopelijk tegen kale muren en bomen zullen
groeien.

Het Elandplein is een ander verhaal: de wens van omwonenden om de rododendrons
weg te halen omdat daar sommige mensen hun behoefte doen, werd niet gehonoreerd
omdat deze bosjes het plein juist zo opfleuren. Wel zijn op ons verzoek de twee
stenen bankjes, die inmiddels bijna al hun mozaiek steentjes
kwijt waren, verwijderd. Dit gebeurde in samenwerking met de
gemeente en de wegenbouwer uit de Zorgvlietstraat die een deel
van het plein als bouwopslag had gebruikt. Daarna werd het
plein waar nodig opnieuw keurig bestraat. Met de mooie plantenbakken en het
fleurige beeld in het midden ziet het plein er weer goed uit.

GROEN TUSSEN HET GRIJS IN DE
VAN DIEMENSTRAAT

Onze straat bestaat vooral uit steen en beton. Niet iets waar
je direct vrolijk van wordt. En met de komst van de ORAC’s
leek het erop dat sommigen die zagen als ideale plek om
hun oude bank of kast achter te laten...

Dat kon anders — en dat is gelukt!

TEKST ELS KRUIK

Dankzij Gerrit van der Hut, de groenman van de Gemeente
Den Haag, kregen we mooie plantenbakken. En ondanks vakanties en zomerse
droogte gingen verschillende buurtbewoners enthousiast aan de slag.

Het resultaat? De straat oogt groener en gezelliger. Bewoners houden er een oogje
op, geven goed water — en de planten doen het verrassend goed! Ze geven niet
alleen kleur, maar lijken zelfs het dumpen van grofvuil bij 2
de containers tegen te gaan.

Een mooi voorbeeld van wat een kleine inzet en
samenwerking kunnen doen voor de buurt.

Dank aan iedereen die heeft geholpen of gewoon even
een oogje in het zeil hield. Samen maken we het fijner
wonen!

GEEN MOBILITEITSHUBS IN DE
WIJK

Eind 2024 presenteerde de gemeente een plan voor 17 mobiliteitshubs in de wijk:
verzamelplekken voor deelscooters en elektrische huurfietsen. De hubs waren op
parkeerplaatsen gepland, vaak op onlogische plekken. Wij zagen dat niet zitten en
deden een beter voorstel.

TEKST PIETER VEENSTRA

Onlangs kwam de gemeente terug met twee opties: of voorlopig geen hubs, of een
kleiner aantal, maar weer op parkeerplaatsen en opnieuw op onhandige locaties.

Omdat de overlast in onze wijk beperkt is en het gebruik van de tweewielers is
afgenomen, kozen we voor géén hubs. Wel blijft het belangrijk om overlast of
onveilige situaties bij de gemeente te melden — zo houden we samen zicht op waar
het misgaat.

HET REGENBOOGPLEIN

Tussen de ‘nieuwbouwflats’” van de van
Diemenstraat en de Tasmanstraat ligt het
Regenboogplein. Een naar ons idee troosteloos
plein, waar geen boom geplant kan worden
omdat onder dit versteende terrein een
parkeergarage ligt. Wel kunnen er kinderen
fijn spelen zonder dat ze op hoeven te letten
op het verkeer.

TEKST MARGRIET SCHOLTENS

Uit het verleden werd duidelijk dat planten-
bakken niet verzorgd werden en dat ze in de weg staan van spelende kinderen.

Weet iemand een oplossing voor dit plein?

- Het plein moet kinderproof zijn.

- Oudere bewoners moeten rustig kunnen zitten zonder dat ballen hen om de oren
vliegen.

De Tasmanstraat is wat ons betreft ook zo'n troosteloze straat waar we ons voor in
willen zetten, maar dit lukt niet zonder enthousiaste straatbewoners. Zijn er mensen
die hun straatgenoten kunnen of willen opporren om mee te doen en om b.v. op hete
dagen en dagen van aanhoudende droogte plantenbakken van water kunnen voorzien?

Meld je aan via het mailadres van onze werkgroep: LenV@zeeheldenkwartier.nl

Samen voor een leefbare wijk

In het Zeeheldenkwartier zijn bewoners enthousiast actief. Zij zetten zich telkens
weer in om de wijk aantrekkelijker te maken. Dat is nog leuk werk ook, vooral om
het samen te doen.

Uitdagingen blijven bestaan in onze wijk, maar onze bewoners bewijzen al 50 jaar
dat we die samen aankunnen.

Werkgroep Leefbaarheid en Verkeer - lenv@zeeheldenkwartier.nl

Op woensdag 18 juni was de eerste
wijkavond in het Zeeheldenkwartier
over de nieuwe wijkagenda. Een
wijkagenda is een overzicht van
thema's en aandachtspunten
waarmee de gemeente de komende
vier jaar, samen met bewoners,
ondernemers en wijkpartners, aan
de slag gaat.

Zeeheldenkwartier

TEKST

LIA BELILOS EN MONIQUE HOOGMA (GEMEENTE DEN HAAG)

Tijdens de bewonersavond bespraken we de resultaten van de vragenlijsten (enquétes)
en gesprekken in de wijk. De enquéte werd door maar liefst 1054 mensen uit de wijk
ingevuld! Het gemiddeld rapportcijfer dat aan de wijk werd gegeven is een 7,5 en bijna
driekwart van de mensen gaf aan trots te zijn op de wijk.

Maar natuurlijk zijn er ook aandachtspunten voor verbetering. Zo geven mensen aan
blij te zijn met het groen buiten de wijk (bijv. de Paleistuinen) maar meer groen te willen
indestratenenoppleinenindewijk.Daarnaast wordt bijvoorbeeld ook verkeersveiligheid
rond de Elandstraat als een aandachtspunt genoemd.

Aandrietafelswerdenerlevendige gesprekken gevoerd tussen bewoners, ondernemers,
leden van de bewonersorganisatie en collega’s van de gemeente. Deelnemers bespraken
wat hen opviel en welke aandachtspunten zij belangrijk vonden.

We zijn op dit moment bezig de resultaten van het onderzoek en de gesprekken van 18
juni verder te verwerken tot focuspunten voor de wijkagenda. We kijken naar wat
verbeterd moet worden in het Zeeheldenkwartier en welke mogelijkheden er zijn. Dit
doen we met alle betrokken partijen samen. Dit zijn de organisaties die actief zijn in het
Zeeheldenkwartier, vertegenwoordigers van bewoners en ondernemers en de
verschillende afdelingen binnen de gemeente.

Dinsdag 14 oktober zal van 19.00 - 20.30 uur in de Heldenhoek, Elandstraat 88a, de

tweede bijeenkomst over de wijkagenda plaatsvinden. Tijdens deze wijkavond bespreken

we een aantal thema's en maken deze concreter. De thema's zijn:

1. Verkeersveiligheid en het parkeren voor auto’s en fietsen in de wijk

2. Samenwerken aan de openbare ruimte, met de focus op toegankelijkheid en
vergroening

3. Verbondenheid in de wijk

Kom meepraten en denk mee over de toekomst van onze wijk!

Infoavond: 14 oktober 19-20.30 in de Heldenhoek
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voor elkaar

<advertorial>

Kom naar:
Centrum De Heldenhoek, Elandstraat 88, 070 205 2279

Wijkz verbindt mensen in de wijk

Heeft u behoefte aan contact met anderen uit de wijk of hulp
nodig bij het oplossen van een probleem? Wilt u vrijwilligerswerk
doen of buurtgenoten een stapje verder helpen?

voor elkaar

Heeft u een (hulp)vraag op het gebied
van zorg of welzijn?

- Locatie:
Buurthuis De Kronkel
. Westeinde 425
oy 2512 KD Den Haag

Elke maandag tussen 15.00 en 16.45 uur organiseert
Buurthuis De Kronkel een gratis inloopspreekuur voor
buurtbewoners uit het Zeeheldenkwartier en Kortenbos.
Zonder afspraak kunt u terecht voor informatie en advies
over o.a. administratie en geldzaken, invullen van (online)
formulieren, aanvraag van uitkeringen, wmo-meldingen
doen, vinden van activiteiten en diensten in uw wijk.
Kom langs en ontdek hoe we u kunnen helpen.

B

DE KAST VAN LOTJE

In de Heldenhoek staat nog steeds een” Kast van Lotje”.
Het wordt goed gebruikt. Vraag en aanbod is redelijk in
evenwicht. Gezinnen met kinderen die kleding en/of
schoenen nodig hebben kunnen hiervoor langskomen
om samen met een vrijwilliger kleding uit te zoeken. De
vrijwilligster Tania is er maandagmiddag en
vrijdagochtend.

Voor meer info kijk op stichtinglotje.nl

DE OUDERENCONSULENT

De ouderenconsulent van wijkz is er voor alle
zelfstandig wonende ouderen. De ouderenconsulent
geeft onafhankelijke informatie en ondersteuning. Een
gesprek is vertrouwelijk en er zijn geen kosten aan
verbonden. Mensen die zorgen voor hun oudere
familieleden, vrienden, buren (mantelzorgers) en
hulpverleners kunnen ook een beroep op ons doen.

De ouderenconsulent voor het Zeeheldenkwartier is:
Marjolein Verstelle.
Contact via de mail: m.verstelle@wijkz.nl of bel

naar de receptie van de Heldenhoek: 070 205 2279.

SAMEN ETEN IN
EN ROND HET ZEE-
HELDENKWARTIER!

Op de volgende locaties:

MAANDAG:

Heldenhoek - Elandstraat 88

17.30 uur - 6 euro

070 205 2270

Buurtmaaltijd: 3 gangen menu, met viees

WOENSDAG:

Stichting de Chinese brug - Zuidwal 94
17.30 uur - 5 euro

070 361 6689

Buurtmaaltijd: 3 gangen menu, met viees

DONDERDAG:

De Kronkel — Westeinde 425

18.00 uur - 8 euro (4,- met ooievaarspas)
0900 - 900 3030

Resto van Harte: 3 gangen menu, met viees

Conscious Kitchen - Helena Van Doeverenplantsoen 5
19.00 uur - 6,50 euro

070 720 0890

Vegetarisch

VRIJDAG:

Utopie — Waldeck Pyrmontkade 116
18.00 uur - 8 euro

070 78 300 20

Volkskeuken: Maaltijd, vegan

Stadsoase Spinozahof / Volkskeuken —
Repelaerstraat 61

18.00 uur - 6,50 euro

06 8445 4302

Volkskeuken: vrijdagdiner

Buurtlokaal Jacobahof - Hillegondastraat 20
17.30 uur - 15 euro (5 euro voor minima)

06 10 09 30 62

Halal-vlees, vega en soms vegan

DAGELIJKS:
Het Zamen - Esperantostraat 12
warme lunch van 12.00 - 14.00 uur

Heb je meer, betere of andere informatie over
samen eten? Mail ons: info@zeeheldennieuws.nl

VIND DE HELDENHOEK OP:

n facebook @ natagram.

ACTIVITEITENLADDER
HELDENHOEK

MAANDAG
Buffet van 9.00 tot 15.30 uur
Yoga van 9.30 tot 10.30 uur
Cursus Frans van 11.00 tot 12.30 uur
Gymnastiek 55+ van 12.30 tot 13.15 uur
Buurtmaaltijd van 17.30 tot 18.50 uur
met live pianomuziek. Om de week
Diner VOOR 11.00 UUR OPGEVEN.
070-2052270
Geldzaken op afspraak maandag
en woensdag van 9.00 tot 13.00 uur

DINSDAG
Buffet van 9.00 tot 15.30 uur
Handwerken van 9.30 tot 12.00 uur
Bingo laatste dinsdag van de maand
van 13.30 tot 15.30

WOENSDAG
Buurtontbijt van 9.30 tot 11.30 uur
met live muziek
Spreekuur HAAGWONEN
van 11.00 tot 12.00 uur
Kinderclub vanaf 4 jaar van 13.00 tot 15.00 uur
Meidenclub 9 - 13 jaar van 15.30 tot 17.00 uur
Charlotte 070-20526565
Jongensclub 9 - 13 jaar van 16.30 tot 18.00 uur
Dustin
Zumba/Dance-Fitness van 19.00 tot 20.00 uur

DONDERDAG
Buffet van 9.00 tot 15.30 uur
Taalles van 10.00 tot 12.00 uur
Bij voldoende inschrijvingen 070 2052561
Judo 3-9 jaar van 18.00 tot 19.00 uur
Judo 10-14 van 19.00 tot 20.00 uur

VRIJDAG
Buffet van 9.00 tot 15.30 uur
Gymnastiek 55+ van 09.00 tot 09.45 uur
Gymnastiek 55+ van 10.15 tot 11.00 uur
Sjoelen van 10.00 tot 11.00 uur
Rommelmarkt: laatste vrijdag van de maand
Schuld Hulp Maatje spreekuur
van 10.00 tot 13.00 uur

PANNENKOEKEN MET PIET
Zondag 26 oktober
van 13.00 - 16.00 uur
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* PASSIETC

TEKST ELS KRUIK FOTO'S RUBEN BOSSE EN ELS KRUIK

BIOLOGISCHE GROENTEN
EN FRUIT

Voor de aarde, mensen en dieren is het motto
van Judith en Ruben, partners in de biologische
groenten en fruitkraam op het Prins Hendrikplein.

Zij komen hier al zo'n tien jaar met wel 60 veelal zelf
geteelde groenten, fruit en ook bloemen. Weer of geen
weer rijden ze iedere donderdag uit de omgeving van
Zwolle naar Den Haag voor hun vaak vaste klanten.
Op vrijdag ook nog naar Weesp. De Albert Cuyp,
Amstelveen en Nijmegen hebben ze laten schieten.
Het werd te veel, ze doen alles met z'n tweeén: de
markt en de organisatie, de tuin.... Dat is slechts één
hectare met hun zelf geteelde gewassen, dus zaaien,
beplanten, wieden, oogsten, bemesten... Veel soorten
sla, sperziebonen, boerenkool, kruiden etc. zijn van
eigenteelt. Groentendie ze niet zelf verbouwen worden
bij andere biologische en biologisch dynamische
boeren ingekocht.

Wat maakt jullie zo anders dan de biologische
producten in de supermarkt?

Judith: “Wij telen alles uit de grond. We werken zonder
gifstoffen, dus ook geen biologisch afbreekbare
stoffen. We passen onze teelt aan en doen aan
risicospreiding. Alles in de grond betekent dat we
niet op water, kunstmest en glaswol kweken, want dan
krijg je groenten met maar 5% aan mineralen. Onze
buitenteelt heeft veel meer smaak, we hebben 100%
mineralen en de invloed van energie van de zon.

Onze mest bevat geen medicijnresten enis biologische
paarden- en kippenmest. Alles bij elkaar maken we
dus veel gezondere en smakelijker producten en
daar komen onze klanten, die vaak ook vrienden
zijn, speciaal voor. Daarnaast is het veel verser, een
dag voor de markt geoogst. Het kost misschien iets
meer tijd om alle groenten te wassen en te snijden
vergeleken met voorverpakte groenten uit de

supermarkt, maar dan geniet je van seizoensgebonden
en milieuvriendelijke groenten. Al die gifstoffen die
in de reqguliere landbouw worden gebruikt komen
uiteindelijk in het milieu terecht met alle gevolgen van
dien. Waar je als consument koopt, dat steun je.”

De biologische markt staat elke donderdag van
11.00 - 19.00 uur op het Prins Hendrikplein.
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Zeechelden
Bibliotheek

NIEUWS
UIT DE

KINDERBOEKENWEEK
IN DE ZEEHELDEN
BIBLIOTHEEK

De Kinderboekenweek is dit
jaar van1tot en met 12
oktober en met het thema
"Vol Avontuur' is er weer van
alles te beleven in de
bibliotheek! Durf jij het
avontuur aan? Ben jij niet
bang voor spannende verhalen? In de Zeehelden
Bibliotheek ontdek je allerlei leuke, avontuurlijke en
spannende boeken. En natuurlijk lezen we voor!

1 T/M 12 GKTOBER 2025

KINDERBOEKEN
WEEK

Yo dlichicdd

Wanneer: Woensdag 1 oktober voor kinderen
van 4 tot 6 jaar

Tijd: van 14.00 tot 15.00 uur

Kosten: gratis

Zeehelden Bibliotheek

Witte de Withstraat 31-33 (hoek van Brakelstraat)
Tel: 070-3559762

Openingstijden: di t/m vr van 14.00 - 17.00 uur

KNUTSELEN IN DE
ZEEHELDEN
BIBLIOTHEEK

Hou je van creatief bezig zijn en knutselen? Kom dan
naar de bibliotheek! Vanaf november is er een keer in de
maand op zaterdagochtend knutselclub. Samen gaan we
aan de slag met verschillende soorten materiaal en aan
het eind van de ochtend ga je met een eigen gemaakt
kunstwerk naar huis!

Start: Zaterdag 1 november voor kinderen
van 5 tot 10 jaar

Tijd: 10.30 -12.00 uur

Kosten: gratis

Aanmelden: Stuur een mail aan:
info@zeeheldenbibliotheek.nl of geef je
op aan de balie!

PIETER'VEENSTRA

We willen Den Haag niet alleen buiten duurzamer maken
door vergroening, maar ook binnen met de reparatie
van onze spullen. Want waarom iets weggooien als het
nog gerepareerd kan worden? Kom daarom naar Repair
Café Den Haag waar deskundige vrijwilligers gratis alle
mogelijke reparaties uitvoeren. Denk aan kleding,
meubels, elektrische apparaten, fietsen, serviesgoed,
klokken, speelgoed, etc.

Het rooster voor het najaar is bekend. Het jaar wordt
afgesloten met een Repair Café in ons
Zeeheldenkwartier!
» zaterdag 18 okt 11:00 - 13:00 uur

Cultuurhuis Amare - Spuiplein 150

» zaterdag 1nov 11:00 -13:00 uur
Buurthuis Het Klokhuis - Celebesstraat 4

 zaterdag 22 nov 11:00 - 13:00 uur
Buurthuis Jasmijn - 2¢ Braamstraat 11

+ zaterdag 13 dec 11:00 - 13:00 uur
Buurthuis De Heldenhoek - Elandstraat 88

Vooraf aanmelden is nodig op de website:
repaircafedenhaag.nl. Doe het tijdig want “vol is vol".
Een week voorafgaand aan het evenement ontvangt je
dan een bevestiging per e-mail en het tijdstip waarop je
welkom bent om wachttijden te voorkomen.

ER IS HULP!

TEKST HELEEN RIJKENS

X)

SchuldHulp
Maatje

Schulden kunnen iedereen overkomen. En er zijn heel
veel mensen die moeite hebben om het eind van de
maand te halen met het geld dat ze hebben. Alles wordt
duurder en je hebt nu eenmaal af en toe een onverwachte
uitgave. Voor wie in de financiéle problemen zit, lijken
oplossingen ver weg. Maar wij weten: die oplossingen zijn
dichterbij dan je denkt. Want als je het durft te vragen,
staat er iemand voor jou klaar: iemand die ook de mens
achter de schulden ziet.

Wij zijn de vrijwilligers van Schuldhulpmaatje. Wij helpen
jou om weer overzicht te krijgen in je inkomsten en
uitgaven. Slim met je geld om te gaan zodat je aan het
eind van de maand nog iets over hebt. En als je schulden
hebt, gaan we samen met jou regelingen treffen of
praten met de gemeente. We blijven bij je, zolang het
nodig is. Totdat jouw financién op orde zijn en jij weer
met vertrouwen vooruit kan.
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ZET EEN BANKJE NEER
EN LEER JE BUREN
KENNEN!

Een bankje op de stoep. Meer is het eigenlijk niet.
Maar het idee erachter - dat maakt het bijzonder. Met
een BuurtBankje nodig je mensen uit om even te gaan
zitten, een praatje te maken, elkaar te leren kennen.
En dat blijkt verrassend goed te werken.

TEKST TYMO BOSCH

In het Zeeheldenkwartier groeten we elkaar vaak wel,
maar hoe vaak nemen we echt de tijd voor een gesprek?
Een BuurtBankje is een simpele manier om dat te
veranderen. Je zet een bankje voor je huis, in je voortuin
of op een pleintje, en laat aan het toeval over wie komt
aanschuiven. Geen gedoe, geen verplichtingen. Gewoon
een plek waar buurtcontact vanzelf ontstaat.

Het initiatief komt van Stichting De Buurt, en inmiddels
staan er al meer dan 2.500 BuurtBankjes verspreid
door het land. Mensen die meedoen zeggen dat ze zich
meer verbonden voelen met hun wijk, vaker bekenden
tegenkomen en zich minder alleen voelen. En dat allemaal
door een bankje.

Ookinhet Zeeheldenkwartier doen steeds meer bewoners
mee. Sommigen organiseren een koffiemoment, anderen
ruilen plantjes of spelen een spelletje met de kinderen uit
de straat. Alles mag, zolang het draait om contact.

Wil je zelf meedoen met een buurtbankje? Aanmelden
kan via de-buurt.nl/buurtbankjes. Je krijgt dan gratis
tips, posters en een handboek om je bankje tot een echte
ontmoetingsplek te maken. Heb je nog geen bankje?
Geen zorgen — er zijn kortingsacties voor bankjes en
creatieve oplossingen genoeg.

Dus: heb je een stoep, een bankje en zin in een praatje?
Zet 'm neer. Wie weet wat voor mooie gesprekken er
ontstaan!

PAUL VAN VLIET

Op 10 september, de geboortedag van Paul van Vliet, is
door zijn weduwe Lidewij de Jongh, en de beeldhouwer
Loek Bos, een standbeeld voor Paul van Vliet onthuld. Het
staat op de Nieuwe Uitleg en het kijkt uit over zijn laatste
huis. Dat is natuurlijk niet in het Zeeheldenkwartier, maar
mede naar aanleiding van een oproep van Sjaak Bral
in de laatste editie van het Zeeheldennieuws in 2024
zijn er meer dan 2000 donateurs geweest die hebben
bijgedragen aan de realisatie van het beeld. Zeker ook
uit het Zeeheldenkwartier. Dank dus.

HOUD JIJ OOK DE STOEP VRIJ?

Op woensdag 27 augustus organiseerde Voorall, de
belangenorganisatie voor Hagenaars met een beperking,
een ervaringstour door de wijk voor journalisten. De
rondrit met Hagenaars in eenrolstoel en mensen met een
visuele beperking toonde aan hoe hetisom je door de wijk
te verplaatsen als je een beperking hebt. Coérdinerend
wethouder toegankelijkheid en verantwoordelijke voor
de openbare ruimte Robert Barker was er ook bij. Ruimte
op de stoep was een belangrijk aandachtspunt. Die is
nodig voor mensen met een beperking om zich te kunnen
verplaatsen. Tijdens de tour werd duidelijk dat het in
het Zeeheldenkwartier niet zo makkelijk gaat. Fietsen,
steigers, terrassen, bankjes, overhangend groen en
containers, het zijn allemaal obstakels die de route over
de stoep smaller maken.

Vaak gaat het om een combinatie. Niet de fiets alleen
maakt de stoep te smal, maar als die precies tegenover
een bankje staat, kan het te krap worden. Dus kijk even
om je heen als je je fiets neerzet, of dit de beste plek
is, of dat je fiets misschien beter twee meter verderop
kan staan. Met anderhalve meter vrije doorgang kan
iedereen erlangs. Dat is vijf stoeptegels breed.

TEKST MARGREET ROEMELING (VOORALL)

TWEEDE LEEGSTANDSAWARD DEN HAAG
'20.000 LEGE PANDEN TERWIJL MENSEN DAKLOOS RAKEN®

Terwijl steeds meer mensen in Den Haag dakloos
raken, staan er in onze stad ruim 20.000 panden leeg.
Om deze absurditeit onder de aandacht te brengen,
heeft Straat Consulaat een tweede editie van de
Leegstandsaward gelanceerd. Daarvoor zijn vijf
opvallende panden geselecteerd.

Als ludieke aftrap van de campagne voerde Straat
Consulaat 'de kleinste kraakactie van Nederland' uit.
Met Playmobil-demonstranten en mini-spandoeken
werd de miniatuurversie van de Passage in Madurodam
symbolisch gekraakt om de schrijnende leegstand
zichtbaar te maken. De bovenverdiepingen van de
echte Passage staan al 30 jaar leeg - ruimte waar 140
woningen in kunnen.

De realiteit waarmee wij dagelijks worden geconfronteerd
is pijnlijk: Den Haag kampt met een serieuze wooncrisis,
duizenden mensen zoeken een betaalbare woning en er
raken steeds meer mensen dakloos.

Het publiek kantot 30 september stemmen op welk vande
vijf genomineerde panden de meeste verontwaardiging
verdient.

TEKST IRIS TIMMERMANS

EERSTE SUCCES MAAKT TWEEDE
EDITIE NODIG

De eerste Leegstandsaward in 2024
zorgde voor concrete resultaten. Het
publiek koos toen de KPN telefoon-
centrale als meest schrijnende
voorbeeld. Die campagne kreeg breed
maatschappelijk draagvlak - van links
tot rechts vonden politieke partijen
de boodschap terecht. Na de actie
ging Den Haag overstag en komt er
per 1 januari 2026 een experimentele
leegstandsverordening.

Maar het is niet genoeq. De
experimentele verordening geldt alleen
voor woningen, niet voor de soms al 20
jaar leegstaande bedrijfspanden. Veel
van de leegstand in Den Haag bestaat
juist uit bedrijfspanden. Leegstand blijft
toenemen terwijl dakloosheid groeit.

"Publieke druk werkt - dat bewees onze vorige campagne.
Daarom doen we het opnieuw," zegt Bos. "Door vol te
houden maken we duidelijk dat we de leegstand serieus
blijven aanpakken tot deze ten goede komt aan dakloze
mensen."

Het publiek kan tot 1 oktober via straatconsulaat.nl
stemmen op welk van de vijf genomineerde panden de
meeste verontwaardiging verdient. Op 2 oktober wordt
de winnaar bekendgemaakt.

proep aan gemeente: Straat Consulaat roept de
emeente op tot concrete actie: neem ook bedrijfspanden
op in de leegstandsverordening, voer een actief]
@ankoopbeleid om leegstaande panden op te kopen en
stimuleer transformatie naar betaalbare woonruimte
voor dakloze mensen,

“

"Dakloosheid is op te lossen - als we ervoor kiezen om
leegstand aan te pakken. We blijven onvermoeibaar
inzetten op het recht op wonen voor iedereen."
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GROENSTE STRAAT CHALLENGE 2026

Maak met je buren van jouw straat een groene oase. Welke bewoners in het
Zeeheldenkwartier willen een poging wagen samen met de afdeling Duurzaam Den
Haag en de gemeente Den Haag?

De Groenste Straat Challenge 2026 is dé kans om samen met je buren je creativiteit
de vrije loop te geven en van jouw straat een groene oase te maken! Stel je voor: de
stenen zijn vervangen door mooie groene tuintjes, de muren zijn vol met eetbare
struiken en overal zie je groen. Van gevel tot gevel.

Strijden om de titel: Groenste Straat 2026

De Groenste Straat Challenge is een wedstrijd met drie rondes waarin jij en je buren
samen groene plannen voor jullie straat bedenken. Uit alle aanmeldingen worden 4
straten gekozen die strijden om de titel: 'Groenste Straat 2026'. Als jouw straat wordt
geselecteerd, ga je meteen beginnen met uitvoeren van jullie groene plannen voor de
straat. Hierbij worden jullie geholpen door Duurzaam Den Haag en de gemeente Den
Haag.

De winnende straat krijgt niet alleen de titel, maar ook extra ondersteuning en een
budget om jullie groene dromen werkelijkheid te maken. Maak je geen zorgen als jouw
straat niet wordt geselecteerd! ledere deelnemende straat ontvangt sowieso kleine
fruitboompjes en/of regentonnen. Zo krijgt jouw straat alsnog een groene boost, of
jullie nu strijden voor de titel of niet.

TEKST MARGRIET SCHOLTENS EN GEMEENTE DEN HAAG

Belangrijke data

1. Deadline voor aanmelding: 6 oktober 2025

2. Bekendmaking geselecteerde straten: medio oktober 2025

3. Bekendmaking winnaar Groenste Straat Challenge 2026: juni 2026

Selectiecriteria

» Woonstraat: Je straat moet een woonstraat zijn zonder veel verkeer.

» Minimaal vijf actieve bewoners.

» Geen geplande wegwerkzaamheden in de komende 2 jaar

* Positieve houding: De meeste bewoners van de straat moeten positief staan
tegenover het vergroenen van de straat.

Aanmelden op de site van Duurzaam Den Haag.

SCHAAKVERENIGING DISCENDO DISCIMUS
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TEKST PETER BAKENS FOTO GERRIT PRAKKEN

In Zeeheldennieuws # 5 van vorig jaar, nog steeds terug te lezen op
onze fantastische website, presenteerden we het Nationale
Schaakgebouw, in de Van Speijkstraat nummer 1. We schreven onder
andere over de schaakvereniging Discendo Discimus (met de
informatieve website dd1852.nl), die in het Nationale Schaakgebouw is
gevestigd.

Het Koninklijk 's-Gravenhaags Schaakgenootschap Discendo Discimus ("Door
te leren, leren wij’) is opgericht op 29 december 1852. De club is daarmee
een van de oudste schaakverenigingen van Nederland. Deze vereniging nam
naar aanleiding van het bovengenoemde artikel contact met ons op, om nog
eens door te praten over hun ambities. Op een mooie augustus avond ontmoet
ik bestuursleden/Zeehelden Herman Arends en Gerrit Prakken. In de grote
zaal verzamelt zich een tiental schakers voor een partijtje in het kader van de
vrije inloop. De aanwezige wedstrijdleider vraagt ons vriendelijk doch
beleefd om onze stemvolumes te dempen, het schaken vangt aan!

Wij dalen af naar de begane grond, waar de kantine zich bevindt. Gerrit en
Herman komen direct ‘to the point”: wat zou het mooi zijn als er nog meer
Zeehelden dan nu, maar wellicht ook andere Hagenaars, zich melden als
(aspirant) leden van de Schaakvereniging. Aan jeugd hebben ze voorlopig
geen gebrek: er is zelfs een wachtlijst voor jeugdleden! Er is overigens een
aantal zeer goed presterende jongelui, zoals we in ons eerdere artikel al
noemden. Zo werd ondergetekende ‘afgedroogd’” door de 15-jarige Florian,
voormalig lid van DD. Herman en Gerrit nodigen alle Zeehelden uit om vooral

eens te komen kennismaken met het Nationale Schaakgebouw.

Ze zijn drie keer per week open en organiseren ook minimaal drie keer per
jaar een sociaal event waarbij ze schaken combineren met lekker eten en
drinken. Goed te melden is het voornemen om bij voldoende aanwas speciale
beginnersondersteuning aan te bieden. Ook het gebouw heeft blijvende
aandacht. Zo zou de kantine, waar we tijdens ons gesprek zitten, wat Gerrit
betreft wel een Graffitikunstenaar kunnen gebruiken om de kale muren te
verlevendigen. Of zou er iemand zin hebben in het opleuken van de kantine
met wat leuke hapjes en drankjes? Enfin, de Vereniging is druk bezig zich te
moderniseren — waarbij het edele schaakspel natuurlijk in alle eer behouden
blijft. Maar wat zou het leuk zijn om meer (volwassen) leden te mogen
ontvangen. Zeehelden: kom eens gezellig kijken!




VOLG ONS OP INSTAGRAM! @ ALY Fitond vegetabe caving couse or beinners

. Cursus fruit-en groente snijden voor beginners
Blijf je graag op de hoogte van wat er leeft in het Zeeheldenkwartier? Volg dan ons h\ \nn 2 november 2025
Instagramaccount @zeeheldennieuws!

Daar delen we mooie buurtfoto’s, aankondigingen van evenementen, verhalen van
bewoners én natuurlijk updates over onze krant. Zo mis je niets en ben je altijd
verbonden met de wijk.

Heb je zelf iets leuks meegemaakt in de buurt? Een bijzondere foto gemaakt? Of
een tip die je graag wilt delen? Stuur ons een berichtje of tag ons in je post - wie
weet zie je jouw bijdrage terug op Instagram of zelfs in de volgende krant!

Samen maken we van het Zeeheldenkwartier een nég mooiere, verbonden wijk.

Volg ons via @zeeheldennieuws

Kopij voor de krant? Mail naar info@zeeheldennieuws.nl - .
voor info: info@mycookery.nl

Prins Hendrikstraat 74 / 2518 HV Den Haag

/) ABC Dutch

Dutch Language Training

TEKST PETRA VENEKAMP
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FOLLOW US ON INSTAGRAM!

Would you like to keep up to date with what's going on in the Zeeheldenkwartier?
Then follow our Instagram account @zeeheldennieuws!

We share beautiful neighbourhood photos, event announcements, stories from
residents and, of course, updates about our newspaper. As a follower you won't
miss a thing and you'll always be connected with the neighbourhood.

Have you experienced something fun in the neighbourhood? Taken a special
photo? Or do you have a tip you'd like to share? Send us a message or tag us in
your post - who knows, you might see your contribution on Instagram or even in
the next newspaper!

Together, we can make the Zeeheldenkwartier an even more beautiful, connected
neighbourhood.

Follow us at @zeeheldennieuws Profemond

TEuChe s
Want to submit something for the newspaper? Email us at info@zeeheldennieuws.nl ik
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MAKELAARDI]

INMIDDELS MAAR LIEFST 530 REVIEWS, GEMIDDELD EEN 9,4!
©P NAAR DE 600 REVIEWS, HELPT U MEE?
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Leer nieuwe dingen of ontdek de
hobby waar je vrolijk van wordt !

Ons Buurhuis in de Bautersemstraat 3 is een inspi-
rerende plek met een opperviak van 1500 m2, waar
je creativiteit de ruimte krijgt met zeven verschillen-
de werkplaatsen binnen en een buurtuin buiten.

We organiseren er een keur aan cursussen en work-
shops onder leiding van professionele docenten en

enthousiaste vrijwilligers.

’/
¥

/

Tekenen, Portretschilderen, Photoshoppen,
Pottenbakken, Foto's ontwikkelen, 3D-printen,
Houtbewerken, Zilverkleien, Fotograferen,
Keramiek, Meubels maken, Portretfotografie

Geen les meer nodig maar wel een plek om aan
het werk te gaan?

Kies dan voor eéén van onze mogelijkheden om een
werkbank, schildersezel of draaitafel te reserveren
en start zelf je project met gebruikmaking van al
onze faciliteiten, machines en bibliotheken.

Ofps40 h
www.devolharding.nl/buurhuis

Bel 070 - 221 05 80 voor meer informatie
Bautersemstraat 3 | 2518 PC Den Haag

Bekijk snel ons winterprogramma met eenvoudige

beginners en gevorderden.

B huis
MAKELAARS-HYPOTHEKEN

workshops en meerdaagse cursussen voor
onderdeel van De Volharding wmg
OPENT ALLE DEUREN VOOR JOU!

7

an peijkstraat 28-A
€ 249.500 k.k

Roggeveenstraat 160
€ 595.000 k.k.

Regentesselaan 160
€ 375.000 k.k

-Ei-iﬁu 3

van Marumstraat 18-A

€ 375.000 k.k.

Geef

kleur

aan je Original boxspring

pring. Dankzl] 95.s1o0ffon on ¢
manier kleur Brenge
ring heb je al vanal € 2.835;

www.elzenaar.nl

PRINS HENDRIKSTRAAT 138, 2518 HX DEN HAAG / 070 364 17 65
DRIEBERGENSTRAAT 37, 2546 BB DEN HAAG / 070 360 48 07

Heeft u zelf verhuisplannen? m

Nodig ons eens uit voor een vrijblijvend gesprek! NVM

auplng




NTEUWS BN VIDEC'S VLT DEN HAAG

Gitaar (beginners en gevorderden)
Improvisatie | Muziektheorie

Songwriting | Muziekproductie

ym

www.hugomoroux.com
hugo.moroux@gmail.com
IG: @HugoMoroux
NL=/ENZEZ/FRII

DE TEGELKUNST Byl

[ Verkoop & Uitvoering authentieke wand- en vloertegels

@ Scan mij

- ] i Openingstijden:
- _ = _ Donderdag t/m zaterdag s - o

e _‘__:ﬂ‘_ﬁ =] .L“r- <l ' *“5" 12-17 uar Stuur tlps naar. InfD@O?DOI‘IlIHE.nl
-.ﬂ (‘-,) Tel. 0651303770 www_O?OO“Ilne_nl

ORIGINALSTYLE|  ‘eedeslon

TILES=STONE=MOSAICS = LCLASS
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Sung-Chi

Makelaardlj Tai-Chi by the sea

Uw aan- en verkoopspecialist: van Archipel tot Zeeheldenkwartier Tai chi lessen, Yang sfil

Anna Paulownastraat 44-A, 2518 BE Den Haag = iedere dinsdag avond
070 361 49 04 - www.annasmakelaardij.nl

Zevende Hemel
Laan van Meerdervoort 190
2517 BH Den Haag

WWW.SUNG-CHI.NL

\“ Supermarkt Mikros

Piet Heinstraat 136
2518 CM Den Haag
Telefoon: 070 364 1215

info@supermarktmikros.nl
ma t/m zo 09:00-23:00 uur



De schatkist is voor deze editie
gevuld door de kinderen van de
Max Velthuijsschool. De kinderen .
vonden deze opdracht heel leuk i Iﬂ?«;&l{g{!}{h urjs
en hebben hard gewerkt.

De opdracht was:
Wat heb je gedaan in de vakantie?

Ik ging op vakantie in een huisje. Daar ging ik zwemmen.
Toen zag ik een slak met slijm. Kyllian, 7 jaar

Ik ging naar het zwembad met mijn kleine nichtje. Mijn
broertje speelde in het gras. Ik had speelgoedvleugels.
Hidaya, 6 jaar

— _...,--'-r‘ e e st e rh'.-.w-.-_--..i_ e

Ik ben naar Duitsland geweest met m’n moeder Lisa, 9 jaar

|\ e XY
Ik ging met mijn nicht en zus zwemmen. Mijn nicht mocht bij j/ j' 4 ; 1
ons eten en logeren. We hadden filmavond en het was heel -

gezellig. Malisiana, 7 jaar

Ik ging naar het Tikibad waar ik ging spelen met mijn familie.
Mya, 10 jaar

IN DEZE RUBRIEK WORDT EEN KIND VAN DE WIJK GEPORTRETTEERD

TEKST EN FOTO ELS KRUIK

Myrthe, bijna dertien, woont met haar broer Bastiaan,
haar moeder Mila en haar vader Herm in de Da
Costastraat. Ze zit nu in de 2° klas vwo van het Maris

College Belgisch Park.

Myrthe: "Ik vind turnen heel leuk, dat doe ik al heel
lang. Vooral het elegante vrouwenturnen, dat moet
er mooi uitzien als je het doet.

gy

En K-pop-dansen, dat is Koreaanse hiphop. Dat kun

Myrthe: “Ik vind het gezellig, maar niet altijd leuk. , je op het Koorenhuis aan de Prinsegracht doen.”

Bijvoorbeeld de les L.O. (lichamelijke opvoeding). De docent
doet altijd balspelen: binnen, buiten op het sportveld en in de
zalen van de Blinkert. Ik ben slecht in codérdinatie en de
jongens slaan veel harder dan de meiden, dus ik moet extra
oppassen. Eigenlijk vind ik veel jongens dan irritant. Ze
moeten niet zo hun grenzen opzoeken!

Myrthe: "Ik vind de buurt gezellig. Soms zitten
we met wat buren op een bankje voor een huis.
Of we organiseren een buurtfeest en mogen
dan de speelplaats van de school gebruiken.
Verder ben ik wel op mezelf. Ik zit graag op
mijn kamer te lezen, ben geen teamspeler.

Als ik wil kan ik ver komen, daar heb ik wel
vertrouwen in, maar ik moet wel mijn best
doen. Met huiswerk geef ik dus mezelf de
keus: of huiswerk of mijn kamer opruimen...?

ik voor mijn huiswerk

Wat ik wel leuk vind is wiskunde, ik had er een hoog cijfer
voor, en biologie: dat vind ik echt interessant. Talen,
bijvoorbeeld Frans, vind ik lastig. Net als de grammatica
van Engels, maar Engelse boeken lezen is weer heel
makKkelijk, bijv. A good girls guide to murder. Ik heb de hele
serie gelezen, dat gaat over het oplossen van mysteries. Echt Nou dan Kkies

leuk vind ik dat.” natuurlijk!”



