
In het Zeeheldennieuws staat in elke editie wel een 

verhaal over een bijzondere wijkbewoner. Al 50 jaar 

lang publiceren we verhalen of verhaaltjes over 

verrassende buren. Zijn we na 50 jaar uitgepraat? 

Hoeveel bijzondere, verrassende, authentieke, mensen 

wonen er eigenlijk in onze wijk? Een zoektocht met een 

verrassende uitkomst.

Een harpiste, een ondernemer, een tekstcorrector, een 

vrijwilliger, een telefoonreparateur en een kind. Dat is 

de oogst aan bijzondere geportretteerde wijkbewoners 

in één editie van het Zeeheldennieuws. In die 50 jaar zijn 

vele honderden of zelfs duizenden wijkbewoners in beeld 

gebracht. Stuk voor stuk speciaal. 

Neem die aardige dame die op de hoek van de Van 

de Spiegelstraat en de Hugo de Grootstraat met veel 

liefde en toewijding twee groenperkjes onderhoudt. 

En natuurlijk discussie heeft met de gemeentelijke 

‘plantsoenendienst’. Dan die man die een paar keer per 

week de straat schoon prikt. En die bewoner die zich 

druk maakt over de energietransitie en buurtbewoners 

niet aflatend probeert te verleiden mee te doen.  

De vrouw die drie plantenbakken koopt en bloemrijk 

gevuld rond de ondergrondse afvalcontainer in haar 

straat zet, zodat er geen afval bijgezet kan worden. En 

dan al die vrijwilligers die het wijkcentrum Heldenhoek 

runnen. En de twintig vrijwilligers die zeven keer per 

jaar dit Zeeheldennieuws maken en verspreiden. 

En jouw buurvrouw en buurman? Heb je ook gezien hoe 

bijzonder mooie mensen zij zijn?

En? Ben jijzelf eigenlijk ook een paradijszeeheld? Vast 

wel. Daarom is onze wijk zo leuk. En dat geldt voor elke 

wijk. Geniet ervan.
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Van de voorzitter

Werkgroep leefbaarheid & verkeer

Beste wijkgenoten,

Als bewonersorganisatie zetten wij ons in voor een goede leef- 
en woonomgeving. Door de verschillende bouwprojecten in de 
wijk hebben we ons recent vooral gericht op de fysieke 
leefomgeving. En natuurlijk gaan wij hiermee door. Maar we 
weten ook dat het vooral de bewoners zijn die uiteindelijk de 
sfeer bepalen. Mensen maken de wijk! 

Het jaarlijkse Zeeheldenfestival is een goed voorbeeld van hoe 
wij samen sfeer creëren in de wijk. Ook dit jaar is er weer een 
fantastisch programma klaargezet, voor en door onze 
wijkbewoners.  Een echt gratis festival met muziek en activiteiten 
voor een divers publiek, passend bij het bruisende 
Zeeheldenkwartier. In deze krant vindt u alle details. Laten  
we hopen dat de zomer de komende weken nu echt zijn  
intrede doet, zodat we heerlijk in het zonnetje kunnen genieten 
van dit festijn. 

Wilt u deze zomer ook iets organiseren voor uw straat? Een 
straatfeest, BBQ of een ander soort activiteit die bijdraagt 
aan de leefbaarheid en verbinding in de wijk? Dat kan altijd! 
U kunt hiervoor zelfs subsidie aanvragen bij de gemeente (ga 
naar: denhaag.nl en zoek op activiteitensubsidie). 

Mail ons op secretariaat@zeeheldenkwartier.nl als u er niet 
uitkomt. Wanneer u ideeën heeft voor activiteiten op wijkniveau 
dan horen wij dit graag, wellicht kunnen we hier gezamenlijk 
mee aan de slag.  

Wij wensen alle Zeehelden een gezellige zonnige zomer 
toe. 

Lia Belilos, 
penningmeester

De werkgroep blijft alert
In het Zeeheldenkwartier hebben we op veel plaatsen containers 
staan. Die zijn goed zichtbaar. Als we allemaal deze containers 
gebruiken waar ze voor bedoeld zijn, hebben we daar allemaal 
profijt van. Dus papier bij papier, zo ook voor glas, textiel en 
restafval. Zie bijgaande foto’s. Dit is dus niet de bedoeling. 
Papier en karton hoort niet in de ORACs. 

Daarnaast blijven we van bewoners vragen krijgen over 
mogelijke aanpassingen van het inmiddels beruchte kruispunt 
van de Elandstraat, Zoutmanstraat en Vondelstraat. 

Vorige keer schreven we over de overstreekplaats voor fietsers 
die vanuit de Vondelstraat de Elandstraat over moeten steken, 
waarbij het zicht werd belemmerd door geparkeerde busjes. Er 
zijn ondertussen fietsnietjes geplaatst naast de overstreekplaats. 

Het zicht wordt hierdoor veel minder belemmerd, en dit maakt 
het oversteken voor de fietsers hier prettiger! 

Ook is er een nieuwe mooi-weeractiviteit bij ons onder de 
aandacht gekomen: ijzer-slalommen op de ‘Bibliotheekbrug’ bij 
de entree van het Zeeheldenkwartier aan de Bilderdijkstraat/
Veenkade. Daarom hier de oproep voor mensen die hun fiets of 
(deel)scooter parkeren: Houd aub ruimte vrij voor voetgangers, 
al dan niet met een beperking. 

Wij horen graag van u wat u belangrijk vindt! 
Neem contact op via: LenV@zeeheldenkwartier.nl of kom 
langs op onze open vergadering elke eerste maandagavond van 
de maand in de Heldenhoek. 

Els (voorzitter) en Marloes (Wijkz)
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QUIRKY PEOPLE IN THE ZEEHELDENKWARTIER 

Every edition of the Zeeheldennieuws features a story 

about a special local resident. For 50 years, we have 

been publishing stories or tales about surprising 

neighbors. Have we run out of stories after 50 years? 

How many special, surprising, authentic people 

actually live in our district? A quest with a surprising 

outcome.

A harpist, an entrepreneur, a proofreader, a volunteer, 

a telephone repairman, and a child. That is the crop of 

exceptional local residents portrayed in one edition of the 

Zeeheldennieuws. In those 50 years, many hundreds or 

even thousands of local residents have been portrayed. 

Each and every one of them special. 

Take that nice lady who lovingly and diligently 

maintains two green spaces on the corner of the Van 

de Spiegelstraat and the Hugo de Grootstraat. And 

obviously has discussions with the municipal 'parks 

department'. Then that man who picks the street clean 

a few times a week. And that resident who worries about 

the energy transition and relentlessly tries to entice 

local residents to join in. The woman who bought three 

planters, filled them with flowers, and placed them 

around the underground waste container in her street so 

that no rubbish can be left on the side. And then all those 

volunteers who run the Heldenhoek community centre. 

And the 20 volunteers who produce and distribute the 

Zeeheldennieuws seven times a year. 

And how about your neighbours? Have you noticed what 

remarkable people they are?

And? Are you also a quirky Zeeheld? Ofcourse you are. 

That is why our district is so interesting. And that goes 

for every district. Enjoy it.

Het weer wordt mooier, eindelijk! De zomer lijkt in aantocht. De ramen kunnen weer 

open. Goed nieuws zou je denken, maar er zit ook een keerzijde aan. Ik spreek met 

Linda Hermans, een van onze wijkagenten. Die weet uit ervaring dat het mooie weer 

helaas gepaard gaat met een toename van het aantal insluipingen en inbraken. Zij 

drukt iedereen op het hart om bij mooi weer de ramen te sluiten als je niet zelf in 

de ruimte bent. En als je langere tijd weg bent laat het dan lijken of er mensen thuis 

zijn, bijvoorbeeld door tijdschakelaars op een paar lampen. En, ook niet vergeten: 

laat geen kostbare of door dieven gewilde spullen in het zicht staan. 

Ook het Zeeheldenfestival komt er weer aan. Onze wijkagenten zijn daar altijd aanwezig. 

Niet omdat er zoveel incidenten zijn, maar omdat het festival voor hen een uitgelezen 

mogelijkheid is om maximaal in contact te blijven met de buurtbewoners. Op die manier 

komen zij erachter wat er zoal speelt in de wijk. Dat hebben ze nodig om hun taak 

als hulpverlener goed te kunnen vervullen en om situaties die mogelijk een probleem 

kunnen worden, vroegtijdig te signaleren.

Tijdens het festival is het plein geen openbare weg, maar een evenemententerrein. Dat 

betekent dat de politie primair geen rol heeft bij het bewaken van de openbare orde 

en veiligheid. Tijdens het festival is dat de taak van de festivalbeveiligers waarmee 

uiteraard goed wordt samengewerkt. Dat heeft er vorig jaar toe geleid dat een man 

die met vals geld betaalde door de beveiliging en de politie samen in de val is gelokt en 

werd aangehouden.

De wijkagenten wensen alle wijkbewoners een fijne, veilige en probleemloze zomer.

VAN DE WIJKAGENTEN

TEKST RENÉ MORS

TEKST LAURENS SCHRIJNEN 

FOTO'S WYBE VAN DE KUINDER
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STRAATVERHALEN
Verhalen liggen voor het oprapen, op 
straat, om de hoek of aan je voeten. 
In ‘Straatverhalen’ telkens een korte 

vertelling over een plek of gebeurtenis  
in het Zeeheldenkwartier.

PEPERBUS
Dit is een van de laatste van zes gietijzeren, zogenaamde peperbussen, die ons 

stadsbeeld blijvend verfraaien. Ze dateren uit de jaren vijftig. Deze staat op het 

pleintje aan het begin van de Vondelstraat waar ook het Sinti- en Romamonument 

staat, pal tegenover het oude bibliotheekgebouw. Het is de bedoeling dat de 

andere vijf worden gerestaureerd. Onze peperbus op de Vondelstraat staat niet 

op dat lijstje. Toch hopen we dat hij in aanmerking komt voor restauratie.

Oorspronkelijk zijn het transformatorzuilen. Dat ze niet zijn verdwenen uit het 

straatbeeld is omdat ze, nadat ze werden afgedankt als transformatorzuil, dienst 

deden als reclamezuil. Zo te zien aan de Haagse Klimbosreclame is dat nog steeds 

zo. Of is dit initiatief van een ondernemer uit het Zeeheldenkwartier een gevalletje 

van wildplakken? Hoe het ook zij het is een mooi contrast, die frisse kleuren op de 

stemmig blauwe achtergrond. Onze peperbus licht er helemaal van op.
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IN-ZICHT/optisch-grammaticale studie
HET ZEEHELDENKWARTIER IS GEWOON BIJZONDER EN TEGELIJK BIJZONDER GEWOON!

schrijnend
Hekje 

Vandaag zwoegde ik via het trottoir met mijn rollator naar de biologische markt op het 

Prins Hendrikplein. Dat is niet eenvoudig. Met name de Zoutmanstraat is ingewikkeld. 

Behalve dat het me opviel dat er inmiddels meer onkruid dan planten in de ‘omhekte’ 

plantenbakjes staan – maar het is in ieder geval groen – is het bijna niet te doen. Meerdere 

malen moest ik uitwijken naar de straat omdat er te veel fietsen schots en scheef op het 

trottoir zijn geparkeerd. Misschien een andere route terug. Via de korte Zoutmanstraat 

kan het ook. En daar lag, nog op het plein, een hekje in het gras. Ongelofelijk. Minimaal 

een jaar geleden lag dat daar ook al. Toen vroeg ik me al af waarom het daar lag. Maar 

nu nog steeds? De werkzaamheden van de aannemer zijn toch al afgerond? Kom op 

gemeente. Jullie laten het toch niet zover komen dat een keurig in de verf gezet hekje in 

een plantsoen ligt te verroesten. Ik hoop dat een van de ambtenaren die dit leest de bal 

kan laten rollen en een collega erop wijst dat dit echt niet kan.

TEKST DWIGHT J. FOTO WYBE VAN DE KUINDER

FOTO'S WYBE VAN DE KUINDER

Woensdag 5 juni jl. was het zover: na zeven 

jaar zwoegen door de Duurzame Zeehelden 

kwam er een groene gevel voor de 

parkeergarage De Zeeheld in de Prins 

Hendrikstraat. Gewonnen prijsvragen en 

toegekende subsidies, die ook weer werden 

ingetrokken, ruziënde wethouders, een veel 

te dure aankoop en nog veel meer malheur 

konden de Zeehelden niet tegenhouden! 

Met een leuke samenwerking met zeer welwillende ambtenaren en een praktisch denkende 
aannemer werd uiteindelijk deze iconische gevel gerealiseerd. Wethouder Arjen Kapteijns 

memoreerde in zijn toespraak -ten overstaan van tal van wijkbewoners- zijn bewondering 
voor de volharding van de Duurzame Zeehelden. En hij gaf blijk van zijn blijdschap voor een 
project dat ook aandacht vraagt voor de ‘hittestress’ en de bestrijding daarvan door dit type 
gevel ‘bekleding’. 

Vervolgens goot de wethouder als openingsgebaar samen met een jonge bewoner water uit 
over de wortels van wat over ca. twee jaar een groene wand moet zijn! Laat het een mooi 
monumentaal punt zijn in onze wijk. En een symbool voor nog veel meer duurzaamheids-
initiatieven in het Zeeheldenkwartier!

De Duurzame Zeehelden

Opening groene gevel parkeergarage ‘De Zeeheld’ 
door Wethouder Kapteijns TEKST HERMANN BUSS FOTO'S WYBE VAN DE KUINDER



6

ZEEHELDENNIEUWS 2024/#4

Rabarber, een tweede 
huis voor creatieve 
kinderen en jongeren
Gelegen in het sfeervolle Zeeheldenkwartier, biedt Rabarber niet alleen de leukste 

theaterspeelplaats van Den Haag, maar verzorgt ook uitgebreide theaterlessen op 

basisscholen, middelbare scholen en in de wijken. Met een rijke geschiedenis en een 

moderne benadering van kunsteducatie, trekt de school jaarlijks duizenden 

kinderen, jongeren en jongvolwassenen aan. Zeven dagen per week bruist het van 

de activiteiten; aan de Bilderdijkstraat én daarbuiten. 

Voor veel kinderen begint hun theateravontuur bij Rabarber met (school)voorstellingen. 

Vanaf jonge leeftijd zijn er lessen beschikbaar, en voor jongeren zijn er creatieve 

maaktrajecten. De verdiepende talentenklas 'De Broedplaats' is er voor 17-plussers, en 

er zijn talloze projecten waar jonge mensen aan kunnen deelnemen. Zo ook het RAB’s 

scholierenfestival; waar Haagse scholen elkaar ontmoeten en eigen gemaakte 

voorstellingen aan elkaar tonen. 

Theater als Brug tussen Werelden

Rabarber streeft naar een inclusieve en sociale samenleving. Met een unieke artistieke 

signatuur en een inclusieve aanpak draagt Rabarber bij aan de persoonlijke, sociale en 

creatieve ontwikkeling van kinderen en jongeren, waardoor zij met zelfvertrouwen de 

wereld betreden. “We creëren een veilige omgeving waarin alle kinderen en jongeren 

worden aangemoedigd om zich op authentieke wijze te ontwikkelen binnen de lessen, 

projecten en voorstellingen,” aldus Jeroen de Graaf, artistiek leider van Rabarber, die 

19 jaar geleden zelf als kind begon met spellessen op de school. 

Theater Merlijn

Jaarlijks produceert Rabarber unieke voorstellingen met en voor kinderen en jongeren, 

gericht op een publiek van 6 tot 106 jaar. Deze voorstellingen vinden vaak plaats in het 

inpandige theater, genaamd Merlijn, of op locaties in de stad, zoals bij het project 

BLCKBX, waar Gen Z-ers persoonlijke verhalen omzetten in eigentijdse performances. 

Sinds dit jaar organiseerde Rabarber in juni haar eigen theaterfestival ACT OUT, waar 

jongeren tussen de twaalf en achttien jaar zes dagen lang voorstellingen speelden. Een 

actueel overzicht van de activiteiten in de agenda is altijd te vinden op de website van 

Rabarber, via rabarber.net.

Samenwerkingen

Rabarber werkt samen met tientallen partners in de stad en speelt een rol bij lokale 

vieringen, festivals zoals De Betovering en Museumnacht, en in lokale of nationale 

voorstellingen. Met scholen zoals Dalton Den Haag en het Edith Stein College heeft 

Rabarber structurele samenwerkingen.

Rabarber opent graag haar deuren voor educatieve, artistieke of sociale 

samenwerkingen. Suggesties of ideeën zijn altijd welkom! Loop gerust eens binnen  

of neem contact op met Leontine van Vlerken, bestuurder en zakelijk leider,  

via Leontine@rabarber.net.

Brandveiligheid 
bij verduurzaming 
vaak blinde vlek

Deskundigen waarschuwen in een onlangs gepubliceerd onderzoeksrapport dat er 

te weinig oog is voor brandveiligheid bij het verduurzamen van woningen. Volgens 

de onderzoekers lopen de bouwvoorschriften achter en moeten bewoners daarom 

ook zelf goed op brandveiligheid letten.

Uit het rapport van het Nederlands Instituut voor Publieke Veiligheid (NIPV) blijkt dat 

isolatiemateriaal soms brandbaarder blijkt dan gedacht. Daarbij wordt er te weinig 

nagedacht over compartimentering, wat betekent dat als er eenmaal brand is 

uitgebroken, de brand makkelijk door kan slaan naar de rest van de woning, naar het 

dak of zelfs de naastgelegen woningen. Opvallend daarbij is dat de onderzoekers 

constateren dat brand zelfs kan doorslaan als het isolatiemateriaal "aan de buitenzijde 

volledig is afgeschermd met onbrandbaar of zeer beperkt brandbaar materiaal." 

Een groot gevaar van brandend isolatiemateriaal is de rookontwikkeling. In voorbeelden 

die de onderzoekers aanhalen, was de rookontwikkeling zo sterk dat het vinden van de 

brandhaard lastig was en ook de brandweermensen noodgedwongen op afstand hield. 

Daarnaast kon rook – en daarmee ook warmte – zich ophopen onder zonnepanelen 

waardoor dáár weer risico op brand ontstond. Sowieso kunnen zonnepanelen het 

blussen van de brand bemoeilijken. Als de panelen te dicht op elkaar worden gezet, 

kan het bluswater niet onder de panelen komen om brand in het dak of de 

zolderverdieping te voorkomen of te blussen.

Verrassend genoeg kunnen ook groene daken of planten langs de gevel risico's met 

zich meebrengen. Als er brand uitbreekt, kan de vegetatie door de hitte uitdrogen en 

ook vlam vatten. Hierdoor kan het vuur zich snel langs de gevel of over het dak 

verspreiden.

Verduurzaming heeft veel voordelen, maar brengt dus ook risico's met zich mee. 

Bewoners zouden volgens de onderzoekers moeten kiezen voor moeilijk brandbaar en 

weinig rookproducerende materialen. Bij het aanbrengen van groen of isolatie moet 

een compartimentering worden bedacht om doorslaan van een brand te voorkomen. 

Deze informatie bewijst maar weer eens het nut van de verplichte rookmelder op elke 

verdieping van je huis.

TEKST REINOUT BARTH

REINOUT@JOURNALIST.COM
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De rubriek Creatief Kwartier portretteert bewoners  
van het Zeeheldenkwartier met creatieve beroepen.

Hij schildert, schrijft, illustreert, speelt poppenkast en kindertheater met kindertheater 

KABOEM. Stefan Wolters is zijn hele leven al bezig met theater. Het begon al tijdens 

het basisonderwijs. Hij tekende en schreef verhalen. Zijn moeder maakte poppen voor 

de poppenkast en hij gaf aanwijzingen. Dat waren mooie momenten. Met de poppenkast 

trad hij overal op, zelfs op het strand. Hij werd aanvankelijk betaald met cadeaubonnen 

en later met flesjes wijn. Om de poppenkastverhalen te ondersteunen illustreerde hij 

prentenboeken en prentenkaarten. 

Later ging hij als grafisch ontwerper aan de slag en deed daarbij de pabo. Vervolgens ging hij 
in de bibliotheek werken. Daar deed hij projecten om anderstalige kinderen Nederlands te 
leren. Zijn liefde voor kinderboeken is daar verder uitgediept. Via een uitgever vonden zijn 
prentenkaarten al snel gretig aftrek. Poppenkastvoorstellingen bleven een deel van zijn leven 
en werden nog steeds met veelkleurige prentenboeken ondersteund. In die periode werd 
theater KABOEM geboren. Zijn eerste prentenboek De Koning met de Kikker op zijn hoofd uit 
2006 werd in 2009 gevolgd door Ridder Ratjetoe en de Drakameel en daarna volgden er nog 
vele anderen. Hij speelde en speelt ook poppenkast en theatervoorstellingen bij prentenboeken 
van andere illustratoren en schrijvers.

Daarna volgden drie kinderboeken waarvan 
Stefan de teksten schreef en die werden 
geïllustreerd door Barbara de Wolf. Het was 
een omschakeling om met een van de vaste 
illustratoren van de uitgever te werken. Als 
je gewend bent in je eigen beelden te 
denken kom je soms voor verrassingen te 
staan als iemand een totaal andere oplossing 
tekent dan je zelf zou hebben bedacht. Maar 
het resultaat van hun samenwerking in de 

Nietsmachine uit 2019, dat gaat over 
professor Pruts die een geniale uitvinding 
doet (namelijk een machine die helemaal 
niets doet) zijn schrijver en illustrator op hun 
best. Ook in Circus Pavlof uit 2023 is te zien 
dat de samenwerking perfect verloopt. 

Als je maar lang genoeg serieus met je vak bezig bent, komt alles naar je toe. Op zoek naar 
een vaste ruimte voor de poppenkast en theatervoorstellingen kwam kinderboekwinkel Alice 
in Wonderland op het Piet Heinplein, - toen al een bekende kinderboekenwinkel in Den Haag 
- op hun pad. Daarvan zijn ze inmiddels alweer enige jaren de trotse eigenaar. Stefans partner 
Yvon van Oel is ook illustrator en natuurlijk is er niets fijner om samen met je eigen partner 
een boek te maken. Als je dat boek dan ook nog kan verkopen in je eigen boekwinkel is dat 
een win-winsituatie. Yvon is ook niet zomaar iemand. Zij heeft dezelfde achtergrond als 
Stefan. Haar passie is het tekenen en schilderen van dieren. Het liefst katachtige dieren. Haar 
eerste prentenboek was Vergeet je knuffel niet dat al snel werd gevolgd door Een nieuwe jas.

Voor beiden is de belangrijkste drijfveer hun passie voor het werken met kinderen en kinderen 
op een speelse manier te leren lezen. Hun eerste gezamenlijke boek, Het Bonte Beestenhotel, 
is uitgegeven door uitgeverij Lemniscaat en het is op zes juni van dit jaar onder grote 
belangstelling gepresenteerd. Het is te koop bij alle andere boekwinkels in heel Nederland en 
natuurlijk ook bij Alice in Wonderland op het Piet Heinplein. Stefan is  mede-eigenaar van de 
boekwinkel, schrijver van kinderboeken voor jonge kinderen, bovendien zijn  
poppenkastvoorstellingen van Stefan nog steeds zo’n vijftig keer per jaar te zien in  
kindertheater KABOEM.

Alice in Wonderland
 Piet Heinstraat 2, 2518 CH Den Haag
 070 310 6992

 stefanwolters.nl

 dehaagsekinderboekwinkel.nl

 prentenboekentheaterkaboem.nl

Schrijver Stefan Wolters

KunstagendaKunstagenda
Beeld en Geluid

Tentoonstelling: Televisie Nostalgie Tour Den Haag

- 23 juni

Feestelijk afscheidsweekend museum met tentoonstelling 

‘Groeten uit Den Haag’ 

29 & 30 juni

Zeestraat 82

Denhaag.beeldengeluid.nl

Galerie Helder

Bezoek de website voor de meest actuele informatie over 

exposities

Tasmanstraat 188

Galeriehelder.nl

NEST

Tenstoonstelling: Henk Schut - The Singing Parliament

- 7 juli

Nieuwe locatie: Verheeskade 321 

Nestruimte.nl

Panorama Mesdag

Tentoonstelling: Smaakmakers van de 19de eeuw

- 2 maart 2025

Zeestraat 65

Panorama-mesdag.nl

Galerie Ramakers

Boek presentatie babs haenen + trio tentoonstelling Babs 

Haenen, Ien Lucas, Hieke Luik 

30 juni - 21 juli

Toussaintkade 51

Galerieramakers.nl

Het Zeeheldentheater

Vrijheid, Blijheid! Iedereen gelijk! (4+)

Verschillende data in juli

Zeeheldentheater.nl

Theater Merlijn

Selectieweekend producties expeditie  

en maaklabs (12+) 29 en 30 juni 

Musical Summer Nights (12+) 8 t/m 13 juli

Programma Sinti en Roma “Eens waren we vogels”

16 september 15 uur

Bilderdijkstraat 35

Rabarber.net

Quartair

Centre OFF gravity by Ildikó Horváth 17-28 juni

Toussaintkade 55

Quartair.nl 
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Ik heb als bewoner van het Zeeheldenkwartier wat moeite met het 

afgesloten deel van de Zoutmanstraat. Ik vind het te stil en een 

beetje saai. Ben ik dan zo gewend geraakt aan verkeer, dat een 

straat zonder verkeer te stil is? Alleen een tram is maar een tram. 

En was ik zo gewend aan de geparkeerde auto's links en rechts?

Er zijn leuke nieuwe winkels en restaurantjes, maar toch. En 

wat me ook opvalt is dat er ook auto's zijn die er toch gewoon 

doorheen rijden. Ik ben geen verkeersdeskundige, maar snap in 

ieder geval weinig van de filosofie van de wegafsluiting. U?

ELLES VERTELT...
TEKST ELLES DE BRUIN

gemeentewerken
Vervanging water- en gasleidingen
Zoals u waarschijnlijk al heeft opgemerkt, zijn Stedin en Dunea sinds oktober 2023 bezig met het 
vervangen van de gas- en waterleidingen in het Zeeheldenkwartier. We willen u graag op de hoogte 
brengen van de huidige stand van zaken en vooruitzichten voor de komende periode.

Momenteel wordt er met twee ploegen tegelijkertijd gewerkt, op verschillende locaties. We zijn op het moment 
bezig met het vervangen van de hogedruk-gasleiding in de Laan van Meerdervoort. Gedurende de 
werkzaamheden blijft de Laan van Meerdervoort voor auto’s toegankelijk. Deze werkzaamheden zijn naar 
verwachting begin juli afgerond. Daarnaast hebben we de werkzaamheden in de Tasmanstraat net afgerond 
en gaan we verder op de Van Diemenstraat. 

Aanpak werkzaamheden
Zoals hierboven vermeld, blijft de Laan van Meerdervoort toegankelijk voor auto’s tijdens de werkzaamheden 
. Voor fietsers en voetgangers gelden er omleidingsroutes. Er worden verkeersregelaars ingezet om een veilige 
situatie te waarborgen.

De hogedruk-gasleiding wordt vervangen met twee verschillende werkmethodes. De eerste werkmethode is 
via een open ontgraving, zoals bij de voorgaande werkzaamheden, waarbij een sleuf wordt gegraven, de 
oude leiding wordt verwijderd en vervangen door een nieuwe leiding. De tweede methode is ‘Relinen’, 
waarbij een nieuwe leiding in de oude leiding wordt geschoven. Hierdoor is er minder open ontgraven 
werkgebied nodig. 

BIJ VRAGEN OF PROBLEMEN MET BETREKKING TOT DE OMGEVING KUNT U CONTACT OPNEMEN 

MET DE OMGEVINGSMANAGER BOBBY GROENEWOUD, VIA HET TELEFOONNUMMER 06 154 864 78 

OF E-MAILADRES BOBBY@DEOMGEVINGSMANAGER.NL

GEHANNES TUSSEN BOOM, FIETSEN, KABELS EN LEIDINGEN. FOTO'S WYBE VAN DE KUINDER
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ZATERDAG 6 JULI  
Presentatie: Peter & Arthur / Gerard Kester

11.00 - 12.00 HP Viotta
12.00 - 18.00 PL Schminken
13.00 - 13.45 PP Liedjes van Vroeger 3.0
13.00 - 18.00 PL Diverse kinderactiviteiten
13.45 - 14.15 PL Straattheater: Marc Muy Dificil
14.30 - 15.15 HP New French Touch
15.15 - 15.45 PL Straattheater: Marc Muy Dificil
16.00 - 16.45 HP De Vrije Hand/Nico Dijkshoorn

presenteert: The Hank Five
16.30 - 19.30 PL BISOUS BISOUS!
17.00 - 17.45 PP Hamouda Slawi
18.00 - 19.00 HP Ten Hut
19.15 - 20.00 PP Drunktank
20.15 - 21.15 HP Shary-An
21.30 - 22.30 PP The Essence
22.45 - 00.00 HP Claw Boys Claw

HP Heldenpodium  |  PL Plein  |  PP Piratenpodium

12.00 - 12.45 HP CBS De Spiegel
12.00 - 18.00 PL Schminken
12.45 - 13.15 HP De Dikke duimen
13.00 - 18.00 PL Diverse kinderactiviteiten
13.15 - 13.45 PL De Poppenkast 1
13.45 - 14.30 PP CousCous & Appelmoes 

(oh oh Den Haag)
14.30 - 15.00 PL De Poppenkast 2
15.15 - 16.00 PP Polle de Pinguïn
16.00 - 16.45 HP Zeeheldentheater: 

Love or Money in Los Angeles
16.00 - 19.00 PL Kirst Doo presenteert:  

Snowflake de Albino Gorilla
17.00 - 18.00 PP Ready To Play presenteert:  

Kiki & the Falhabers | Bottled Waves
18.00 - 18.15 HP Officiële opening Zeeheldenfestival

met Wethouder Arjen Kapteijns
18.15 - 18.45 PL Openingsact: Badaboom Brassband
19.00 - 18.45 PP Haagsche schatkist presenteert: 

Speedgeezers
20.00 - 20.45 HP Banda ¡Carumba!
20.55 - 21.35 PP Colin Enrico
21.50 - 23.00 HP MAKAS band

WOENSDAG 3 JULI  
Presentatie: Andrea Noske (Zeeheldentheater)

15.45 - 17.30 PL Haags Kinderatelier
16.00 - 16.20 PL Verhalenverteller Bastiaan de Zwitser
16.00 - 18.00 PL Schminken
16.20 - 16.50 PP Haagsche schatkist presenteert: Rollo
16.50 - 17.10 PL Verhalenverteller Bastiaan de Zwitser
17.00 - 21.00 PL Moeders Mooiste (Martin Forget)
17.25 - 18.10 HP Skavenhage
18.25 - 19.10 PP Jabuticaba
19.25 - 20.25 HP Pineapple Kid
20.40 - 21.30 PP Janika
21.45 - 23.00 HP Primaat

DONDERDAG 4 JULI 
Presentatie: Sarah Ockhuysen

Prins Hendrikplein, Den Haag | zeeheldenfestival.nl

16.00 - 16.35 PP Kindervoorstelling Mo in de Jungle 
16.00 - 18.00 PL Schminken
15.45 - 17.30 PL Haags Kinderatelier
16.35 - 17.15 PL La Bodeguita Salsa
17.00 - 21.00 PL De Verhuizer
17.30 - 18.15 HP Labryénco
18.30 - 19.15 PP Staatseinde
19.30 - 20.30 HP Haags Plagiaat
20.45 - 21.30 PP De Nachtclub presenteert:  

Piraat en Zeemeermin (burlesque)
21.45 - 23.00 HP Mark Foggo

VRIJDAG 5 JULI
Presentatie: Valentijn Twisk

Het programma is onder voorbehoud van wijzigingen. Bekijk het actuele programma online.
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Dit jaar vieren we van 3 t/m 6 
juli met muziek, straattheater, 
activiteiten en veel gezelligheid 
dat het Zeeheldenkwartier een 
heerlijke plek is om te wonen,  
te werken en te leven. Klein,  
maar groots en dat gratis en  
voor niets! We hebben een 
fantastisch programma op het 
Prins Hendrikplein. Er gebeurt 
heel veel in deze vier dagen,  
lees er meer over!

MAGIE OP DE EERSTE AVOND 
Verwachtingen doorbreken, 
daar houden we van. De MAKAS 
band mengt Turkse (Anatolische) 
volksmuziek met een vernieuwende 
mix van progressieve en 
psychedelische rock. Van 
bedwelmende gitaarsolo’s tot 
aanstekelijke ritmes en avontuurlijke 
melodieën, elke noot vertelt een 
verhaal.
Laat je woensdag 3 juli meeslepen op 
een muzikale reis vol verrassingen en 
ontdekkingen, waar elke noot je ziel 
beroert en die je laat dansen op het 
ritme van het leven.

Wo - HP - 21:50 tot 23:00

DE ZATERDAGAFSLUITER: 
CLAW BOYS CLAW
We hebben er zin in! Want Hollands 
beste en vetste garageband 
aller tijden komt naar het 
Zeeheldenfestival. Deze roemruchte 
band grossiert in stofzuigende 
garage rockers, in de traditie van 
The Stooges en The Cramps. De 
geweldige stem van Te Bos is, net als 
het rauwe gitaarspel van Cameron, 
uit miljoenen te herkennen. Ja, we 
kunnen wel door blijven drammen, 
maar laten we wel wezen; ga ze 
gewoon zien op zaterdag 6 juli en 
wees getuige van één van de beste 
livebands ooit! 

Za - HP - 22:45 tot 00:00 

START HET WEEKEND MET 
VROLIJKHEID
De carrière van Mark Foggo is langer 
dan het Zeeheldenfestival oud is. Dan 
ben je met recht een oude rot! Deze 
Brit mag al lang met pensioen maar 
hij wilde zelf graag bij ons komen 
spelen. Nou, daar zeggen wij geen 
nee tegen. Wie Mark Foggo zegt, 
zegt ska. Met zijn begeleidingsband 
de Skasters is vrolijkheid gewoon 
gegarandeerd. Gaat dat zien op 
vrijdag 5 juli!

Vr - HP - 21:45 tot 23:00 

PINEAPPLE KID
Pineapple Kid geeft een kijkje in 
het hoofd van Roy-Victor Seriese, 
voormalig gitarist van Piñata. 
Gewapend met catchy melodieën, 
melancholische gitaren en de 
nodige elektronica neemt de multi-
instrumentalist je mee op een 
auditieve reis waar hij vecht tegen 
zijn denkbeeldige draken.

Do - HP - 19:25 tot 20:25 

ZEEHELDENTHEATER 
PRESENTEERT: LOVE OR MONEY 
IN LOS ANGELES
Het leukste theater uit de allerleukste 
buurt verzorgt een kindervoorstelling 
op ons eigen hoofdpodium. Alle 
kinderen van het plein mogen zich 
verzamelen om mee te doen.

Wo - HP - 16:00 tot 16:45 

DE VRIJE HAND PRESENTEERT: 
NICO DIJKSHOORN & THE HANK 
FIVE
Ze denken dat Nico Dijkshoorn een 
schrijver is, maar nog veel liever 
speelt hij gitaar in zijn band The Hank 
Five. Geen eindeloos literair gelul 
en geen ingewikkelde verwijzingen 
naar schrijvers uit de 19e eeuw, maar 
een set lang stevige rock met hier en 
daar een funky country-snikje. Bas, 
Drums, Gitaar, Zang. Meer is het niet, 
maar ook niet minder. Nico heeft er 
zin in, wij ook.

Za - HP - 16:00 tot 16:45 

KOM LANGS MET DE KIDS
Tijdens het Zeeheldenfestival is 
er elke dag veel te doen voor onze 
jonge helden, zoals knutselen en 
een schminkhoek. Het schminken is 
gratis. We kunnen altijd een donatie 
gebruiken om zo ook volgend jaar 
onze jonge bezoekers weer mooi te 
kunnen schminken. 
Ook hebben we elke dag leuke 
evenementen op het programma 
staan voor onze jonge helden. Op 
woensdag treedt kindertheater 
De Dikke Duimen op. Daarna kan je 
genieten van een poppenkast en 
meezingen met liedjes over Polle 
de Pinguïn. Donderdagmiddag 
kun je knutselen met het Haags 
Kinderatelier en luisteren naar 
verhalenverteller Bastiaan de 
Zwitser. Op vrijdag kunnen kinderen 
kijken naar de kindervoorstelling Mo 
in de Jungle. En op zaterdag treedt 
het jeugdorkest Viotta op en Marc 
Muy Difficil, die met grappen en 
onverwachte wendingen theater- en 
circusacts aan elkaar koppelt.

KOMT DAT ZIEN EN KIJK OMHOOG 
NAAR BISOUS BISOUS!
Florissant, gracieus en met muzikale 
ondersteuning bewegen deze 
liefdevolle dames op stelten! Alles 
met een knipoog en een zoen!

Za - PL - 16:30 tot 19:30 

BEESTACHTIG LEKKER 
Primaat is een achtkoppige, 
energieke band met opzwepende 
hiphop funk uit Overijssel. Met 
vlijmscherpe Nederlandstalige 
raps, funky blazers en jazzy keys. 
De aanstekelijke muzikaliteit gaat 
soms gepaard met een zelfs theatrale 
uitstraling en laat dat dan ook precies 
zijn wat deze band zo charismatisch 
maakt. Hoewel wij het zouden 
omschrijven als ‘opzwepende hiphop 
funk’, noemt Primaat het simpelweg 
‘beestachtig lekker’. En dat dekt 
inderdaad 100% de lading!

Do - HP - 21:45 tot 23:00 

KLIMMEN, KLAUTEREN EN DOEN!
Kom zaterdag naar de buitenring 
op het plein voor een leuk aanbod 
van sport, spel en cultuur. De jonge 
zeehelden kunnen klimmen en 
klauteren. En op zoek gaan naar de 
verschillen op een schilderij. Als 

je alle proeven hebt afgerond dan 
zorgen wij voor een kleine beloning. 
Terug van weggeweest is ook weer 
de klimwand. Durf je het aan om de 
hoogte in te gaan? Dus kom en laat 
onder begeleiding zien dat je een 
echte Zeeheld bent! 

Za - PL - 12:00 tot 17:00 

Het programma is onder 
voorbehoud van wijzigingen.
KIJK VOOR DE ACTUELE 
PROGRAMMERING OP 
ZEEHELDENFESTIVAL.NL
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DOE JE MEE?
Het Zeeheldenfestival is mogelijk 
door ruim 200 vrijwilligers. 
Sommigen doen van alles 
tijdens het festival, anderen 
zijn het hele jaar door bezig met 
de voorbereiding. De leeftijd 
en achtergrond van iedereen 
verschilt, maar een paar dagen 
per jaar smelt dit allemaal samen 
op het Prins Hendrikplein. 

Wil jij je nog aanmelden, om te 
helpen als gastheer of -vrouw, bij 
de EHBO, bij kinderactiviteiten of 
bij de bar- en eetkraam? Dat kan 
via www.zeeheldenfestival.nl. 

We zoeken verder naar nieuwe 
leden met een technische 
achtergrond in elektra of 
ervaring met festivalopbouw 
en een mede-coördinator team 
Vrijwilligersbeheer.

Ben je handig, kan je niet stil zitten of ben je heel sterk? Help ons 
opbouwen! Meld je aan via zeeheldenfestival.nl/vrijwilligers. Heb je een 
restaurant of winkel in de buurt en wil je onze vrijwilligers volgend jaar 
verwennen? Meld je aan als sponsor via zeeheldenfestival.nl/sponsor.

NIEUW: GRATIS BEZOEK & INSTAP­
RONDLEIDING PANORAMA MESDAG
In ons prachtige Zeeheldenkwartier 
ligt Museum Panorama Mesdag. 
Op zaterdag 6 juli kun je dit mooie 
museum gratis bezoeken, op 
korte loopafstand van het Prins 
Hendrikplein. Kom op zaterdag 
langs op de stand van het museum 
en meld je aan voor een bezoek 
of instaprondleiding voor achter 
de schermen. Ook kun je bij de 
stand meer informatie krijgen 
en leuke producten vinden uit de 
museumshop. Vergeet dus niet om 
je eerst aan te melden en dan pas 
te gaan lopen naar het Museum 
Panorama Mesdag!

WAT IS ANDERS DIT JAAR? 
Ook het Zeeheldenfestival ontkomt er niet aan om af en toe iets te 
veranderen. Anders dan voorgaande jaren duurt het festival tot en met 
zaterdagavond. Op zondagochtend 7 juli starten onze vrijwilligers met het 
opruimen en afbouwen van het Prins Hendrikplein, zodat op maandag alles 
weer opgeruimd en schoon erbij ligt. 
Het traditionele zondagontbijt halen we een dag naar voren. Dus vanaf nu 
een zaterdagontbijt, op 6 juli.
De Spullenkraam slaat een jaartje over: we gaan voor de verkoop van 
tweedehands spullen een andere opzet bedenken. 

LEKKER ETEN EN BORRELEN 
We zijn blij dat we veel verschillende dingen dit jaar hebben zoals patat, 
burgers, Surinaams en Italiaans/Libanees eten, vis en natuurlijk onze eigen 
wereld bekende pannenkoeken. Iedere kraam heeft ook vegetarische 
producten. Naast fantastische muziek en lekkere drankjes kun je heerlijk eten 
bij Warung Kromo, Menu Thuis, De Vette Règâh, Coast Fish en Mozza & Mezze.

ACTIE OP ZATERDAG: 
LAAT GRATIS JE 
T­SHIRT BEDRUKKEN! 
Krijg dit fantastische plaatje van 
15x15 cm van ons Zeeheldenfestival 
op je t-shirt. Michel en Luuk van 
Kees Knaap Zeefdruk maken voor 
jou ter plekke gratis een mooie 
zeefdruk. Dus neem je t-shirt (of 
onderbroek of theedoek) mee 
in een afwijkende kleur van het 
ontwerp en geef het af. Deze wil je 
toch hebben!

EN VOOR DE REST 
Welkom op het gezelligste en 
grootste buurtfeest van Den 
Haag.

Informatiekraam
Wil je alles weten over het festival 
en andere activiteiten in het 
Zeeheldenkwartier? Dit is hét 
aanspreekpunt van de organisatie. 
Ook kun je je hier aanmelden als 
donateur of als vrijwilliger. Ben je 
iets kwijt? Wij verzamelen hier alle 
gevonden voorwerpen.

Zaterdag = Rokjesdag  
(voor mannen!)
Inmiddels is het een traditie: 
Rokjesdag voor mannen. Jawel; 
zaterdag 6 juli kun je met een 
gerust hart je kilt, plooirok, boho-
rok of sarong aantrekken! Laat de 

wind lekker langs de kuiten waaien 
op het Prins Hendrikplein.

Free Hugs
Nog een traditie: op zaterdag lopen 
onze knuffelaars weer rond op het 
plein en de markt om iedereen die 
wil een heerlijke knuffel te geven.

Zaterdagmarkt
Op zaterdag is de buitenring van 
het Prins Hendrikplein omgetoverd 
tot een gezellige markt. De straat 
is afgezet voor verkeer, maar de 
tram rijdt wel.

Pleinregels
Vriendelijk verzoek om rekening te 
houden met onze grote en kleine 
medebezoekers:
• Hond(en) aan de lijn.
• Geen glas en blik op het plein.
•  Geen eigen alcoholische drank op 

het plein.
•  Niet fietsen, brommeren of 

skaten. Fietsen in de stalling.
• Houd de trambaan vrij.

En help ons om het plein schoon te 
houden. Gebruik de afvalbakken 
en bekerkokers.

NIEUWE SPONSOR  
DE WIJNKOOPER  
AAN BOORD!
We verwelkomen onze nieuwste 
sponsor De Wijnkooper. Wat fijn 
dat jullie aan boord gekomen zijn! 
Eigenaar Marc: “De Wijnkooper 
is al sinds 1897 de speciaalzaak 
in het Zeeheldenkwartier voor 
kwaliteitswijnen, bubbels en 
andere dranken zoals bier, 
aperitieven, likeur en whisky. 
Niet zo vreemd dus dat we dit 
jaar leverancier zijn van het altijd 
bruisende Zeeheldenfestival in 
juli! We hebben speciaal voor 
het festival een mooie selectie 
gemaakt uit ons assortiment. En 
heeft u iets lekkers geproefd? 
Kom eens langs in onze mooie 
winkel aan de Prins Hendrikstraat 
43A. Proost!”

DRIEWERF HOERA VOOR 
ONZE SPONSORS!
We kunnen het niet vaak genoeg 
zeggen: zonder onze sponsors, 
fondsen en donateurs zou er geen 
festival zijn! Daarom een hartelijk 
applaus voor onze hoofdsponsor 
Janson Makelaardij, en voor 
Stichting Elandstraat JeugdActie 
(EJA), Kemper Fietsen, Rutten 
- Le Spécialiste du Frais, RE/
MAX City Makelaardij en GMW 
Advocaten. 
En natuurlijk veel dank aan de 
fondsen van de Gemeente Den 
Haag - Participatie, Gemeente 
Den Haag - Cultuur, VSB Fonds, 
Fonds1818, Van Sonsbeeck 
Stichting, POP project Regeling 
Popmuziek Den Haag, de 
Popunie, Bewonersorganisatie 
Zeeheldenkwartier, Eiber Bier en 
tenslotte het Zeeheldennieuws. 
En veel dank aan de nog meer 
dan 60 andere sponsoren, 
partners en donateurs zonder 
wie we het festival niet zouden 
kunnen organiseren, allemaal 
te vinden op onze heldenlijst op 
zeeheldenfestival.nl!

BOUWEN EN STOUWEN
Het Zeeheldenfestival draait op 
vrijwilligers, ook voor het op- en 
afbouwen. Dat is superleuk en 
gezellig werk, maar je krijgt er 
wel trek van. Gelukkig zijn er 
restaurants en winkels in de buurt 
die onze stoere klussers voorzien 
van de broodnodige energie. 
Maandag 1 juli worden we verwend 
door Mikros, Albert Heijn XL, De 
Vette Regah, Warung Kromo en 
Restaurant Amici. Dinsdag 2 juli 
draait onze motor op Karsten & 
Kuiper, My Cookery, Menu-Thuis, Bij 
Moedi en Piet Artisans of Flavour. 
Alles gaat weer naar de berging op 
zondag 7 juli en krijgen we energie 
van Dignita en Mozza & Mezze.

KIJK VOOR AANMELDEN EN MEER INFORMATIE OP ZEEHELDENFESTIVAL.NL
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Bij Moedi

Vlak voor het uitkomen van Zeeheldennieuws #3, in 
het Hemelvaartweekend, geniet ik van een lekkere 
cappuccino met een heerlijk plakje ‘Buttermilk cake’ 
in, wat de vaste klanten van dit etablissement, “de 
huiskamer van het Zeeheldenkwartier” noemen. Ter 
plekke ontmoet ik Moedi, die vanmorgen met zijn 
twee medewerksters druk bezig is met het bedienen 
van de klandizie. Het is wat mij betreft nog net iets te 
koud om voor het terras aan de Piet Hein-kant te 
kiezen, hoewel daar wel een eenzame roker heeft 
plaatsgenomen. Bij Moedi heeft ook aan de Eland-
zijde een ‘secret terras’, waar het nog beschutter 
zitten is. Om Moedi beter te leren kennen spreek ik af 
om na het weekend, op tweede Pinksterdag ons 
gesprek voort te zetten.

Ik drink een heerlijke cappu, dit keer met extra shot, 
en krijg er een verrukkelijke chocoladecake bij 
geserveerd. Net als die vorige plak met een perfecte 
balans tussen nat en droog, een cake om je vingers 
bij op te eten. 

Moedi kwam met vader en moeder op zijn 
zesde naar Europa. De Iraanse revolutie 
maakte een normaal leven daar onmogelijk. 
Zijn moeder bij voorbeeld moest stoppen 
met haar werk als verpleeg kundige. Iran 
heeft een enorme eetcultuur, met voor elke 
streek eigen accenten. Moedi deed de 
hogere hotelschool en werkte onder meer 
als souschef in Den Haag. Later studeerde 
hij pedagogiek en werkte ruim tien jaar in 
de buitenschoolse opvang. Op een gegeven 
moment begint het te kriebelen. Samen 
met zijn eveneens ondernemende partner 
wordt er gezocht naar een ‘eigen tentje’. Bij 
Clarence en Marije vinden ze wat ze 
zoeken. Moedi: “Ik ga meestal op mijn 
gevoel af en mijn kompas sloeg duidelijk uit 
in de Piet Heinstraat”.

Trots showt hij me de zaak. Met een 
prachtige (zeer hygiënische) keuken en 
dieper in de zaak een zeer ruime ‘bakkerij’. 
Van de gerechten op de kaart wijst hij me 
op de American pancakes, overgenomen 
van zijn eveneens culinair begaafde 
moeder – die ze met een speciaal recept bakte toen 
hij als kind een wat moeilijke eter was. Er is een 
ruime keuze voor vega, veganistisch en vlees/vis. 
Met de buurt wordt een collegiale relatie onderhouden. 
Moedi heeft er zin in: gepassioneerd spreekt hij over 
zijn liefde voor eten en kunst, van dat laatste zijn een 
paar mooie dingen te zien en koop in de zaak. 

It is for sure: Bij Moedi kom je gegarandeerd in the 
mood!

Contactgegevens
 Piet Heinstraat 60A
 070 369 7237
 bijmoedi.nl
 bijmoedi@gmail.com

Geopend:
Woensdag van 08.00 tot 17.00 uur
Donderdag t/m zaterdag van 09.00 tot 17.00 uur
Zondag van 10.00 tot 17.00 uur

Dromen
Tanisha van 24, de onderwijskracht van groep 8 van 
de Max Velthuijsschool in het Zeeheldenkwartier, 
heeft een droom: volgend schooljaar een opleiding 
in Rotterdam gaan volgen voor gedragspecialist. Ze 
wil zichzelf nog verder ontwikkelen: op het gebied 
van kennisoverdracht, beleid, advies en kinderen op 
individueel niveau. Later - ze kijkt altijd vijf jaar 
vooruit - zou ze ook andere scholen kunnen coachen, 
iets wat ze zelf, als stagiair bij een coach, als heel 
positief heeft ervaren.

Heeft jouw droom ook met deze groep 8 
te maken?
Tanisha: ”Deze groep 8 heeft veel structuur 
nodig. De kinderen hebben veel wisselende 
leerkrachten gehad. Pas aan het einde van 
groep 7 kwam er met een vaste leerkracht 
wat meer rust.

Ik heb sinds mijn stage hier een groep 8 
gehad. Daardoor kon ik in het begin van dit 
schooljaar deze klas vragen waar ze 
behoefte aan hadden, wat ze graag wilden 
leren. In gesprekjes van een half uur 
hebben we toen in de klas elkaars vragen 
opgepakt, bijvoorbeeld “Hoe moet je buiten 
overleven op mentaal, financieel en 
gezondheidsgebied?” Ik kon ze basiskennis 
leveren en ze zo motiveren om in groepjes 
mogelijke antwoorden in de klas te delen 

met als doel: “Als je iets graag wil, kun je het”… 

Mijn behoefte, en droom, was: “Een fijne en veilige 
sfeer”! Die heb ik door consequent en voorspelbaar 
gedrag van mijzelf, een strakke dagplanning en 
bepaalde beloningssystemen redelijk bereikt. Op 
individuele basis kunnen ze twintig minuten voor 
zichzelf verdienen, maar klasdoelen zijn ook belangrijk 
zoalshet netjes houden van het leslokaal”.

Hoe ben jij zelf op school geweest?
“Ik heb veel geleerd uit de praktijk. Ik had een tl/havo-
advies, dat heb ik gehaald, maar daarna deed ik met 
moeite het vwo. Ik nam me daarop voor om de 

“Juffendroom” die ik als zevenjarige had op de pabo 
te gaan realiseren. Ik heb goede stages gehad, in 
Wateringen en in Spoorwijk. Bij de laatste had ik een 
mentor die me tips gaf over observatie en didactisch 
handelen. Ik merkte dat ik groeide. En toen ik hier 
stage liep bij de juf van groep 8 en mijn diploma had 
gehaald, kwam er een vacature vrij. Er werd me 
gevraagd of ik de nieuwe juf van groep 8 wilde zijn. 
Het leek alsof mijn droom echt uitkwam. En nu doe ik 
dit dus voor de tweede maal”!

Heb je ook privédromen?
“Ik woon nog thuis bij mijn ouders, maar ik zou graag 
binnen twee jaar met mijn vriend willen samenwonen 
in Rotterdam of halverwege Den Haag. Daarna 
trouwen, kinderen hebben en samen willen reizen”. 

En welke dromen hebben de kinderen uit je klas?
“In het algemeen willen ze allemaal gelukkig zijn. De 
jongens zijn meer de doeners: veel geld en beroemd… 
De meisjes willen zich vaker ontwikkelen, misschien 
een gezin… het zijn vaker begrensde dromen, ligt 
eraan hoe streng hun familie is”.

Heb je ook wel eens enge dromen?
“Ja ik ben bang voor het donker, maar het wordt 
minder”!

de zeeheld
TEKST ELS KRUIK

TEKST PETER BAKENS

FOTO MOEDI

MOEDI LEERT DE FIJNE KNEEPJES VAN ZIJN MOEDER



Wijkz verbindt mensen in de wijk

Heeft u behoefte aan contact met anderen uit de wijk of hulp 
nodig bij het oplossen van een probleem? Wilt u vrijwilligerswerk 
doen of buurtgenoten een stapje verder helpen? 

Kom naar:
Centrum De Heldenhoek, Elandstraat 88, 070 205 2279

<advertorial>

vind de heldenhoek op:

ACTIVITEITENLADDER 
HELDENHOEK 

MAANDAG
Buffet van 9:00 - 15:00 uur

Yoga van 9:30 - 10:30 uur

Cursus Frans 11:00 - 12:30 uur

Gymnastiek 55+ van 12:30 - 13:15 uur  

tot september geen activiteit.

Buurtmaaltijd 17:00 - 18:30 uur  

met live pianomuziek

VOOR 11:00 UUR OPGEVEN. 070 205 2270

Geldzaken op afspraak 9:00 - 13:00 uur

DINSDAG
Buffet van 9:00 - 15:00 uur

Handwerken van 9:30 - 12:00 uur

Bingo 1 KEER PER MAAND  

eerstvolgende op 25 juni aanvang: 13:30 uur

Na de vakantie Bingo op 24 September

WOENSDAG
Buffet van 9:00 - 15:00 uur

Buurtontbijt van 9:30 - 11:30 uur  

met Livemuziek

Spreekuur HAAGWONEN van 11:00 - 12:00 uur

Linedance van 12:30 - 13:15 uur

Kinderclub vanaf 4 jaar van 13:00 - 15:30 uur 

Meidenclub 9 - 13 jaar van 15:30 - 17:00 uur 

Charlotte 070 205 26565

Jongensclub 16:30 - 18:00 uur 9 - 13 jaar Dustin

Zumba/Dance-Fitness van 19:00 - 20:00 uur

Geldzaken op afspraak 9:00 - 13:00 uur

DONDERDAG
Buffet van 9:00 - 15:00 uur

Taalles 10:00 - 12:00 uur.  

Inschrijving via Marloes 070 205 2561

Buikdansen 13:00 - 14:00 uur

Judo 6 - 11 jaar van 18:00 - 19:00 uur

Judo 11 - 18 jaar voor gevorderden  

van 19:00 - 20:00 uur

VRIJDAG 
Buffet van 9:00 - 15:00 uur

10:00 - 13:00 uur Schuld hulp maatje. 

Gymnastiek 55+ van 09:00 - 09:45 uur

Gymnastiek 55+ van 10:15 - 11:00 uur

Sjoelen 10:00 - 11:00 uur

Rommelmarkt laatste vrijdag van de maand 

vanaf 25 oktober van 9:00 - 14:00 uur

Zondag 22 september. 

Pannenkoeken met Piet.

"In het zonnetje"
Dit is een rubriek waarin we in elke editie een vrijwilliger in het zonnetje zetten. Dit 
keer Jan en Gea.

Wij, Jan en Gea Valentijn, wonen in de wijk Segbroek, maar wij 
doen sinds september 2023 vrijwilligerswerk in het 
Zeeheldenkwartier en wel in het wijkcentrum de Heldenhoek.
Toen wij ons in Juni 2023 aanmeldden als vrijwilligers voor de 
kookploeg, vertelde Jan den Boer ons, dat we als geroepen 
kwamen. 
Er werken twee kookploegen in de Heldenhoek, die elk om de 14 
dagen op de maandag een lekkere driegangenmaaltijd koken 
voor zo'n 20 gasten en de ene ploeg zou in september voor 't 
laatst gaan koken, dus dan konden wij hen mooi opvolgen! We 
waren helemaal blij en toen we in juni de tweemaal proefkoken 

goed doorkwamen, werd ons verteld dat ze blij met ons waren en dat we de tweede week van september voor vast 
konden beginnen met koken. Jan en ik vinden het iedere keer weer een uitdaging om met een bepaald budget (we 
hebben max. 6 euro per persoon om uit te geven) een leuk, gezond en gevarieerd menu samen te stellen. We voelden 
ons al snel thuis in de Heldenhoek en het was fijn om te merken dat ze echt blij met ons waren.
Voor ons was koken in een buurtcentrum niet helemaal nieuw. Zelf heb ik vroeger al eens een aantal jaar maaltijden 
gekookt voor een groep mensen en Jan heeft vroeger in twee jaar zijn koksdiploma gehaald en werkte als tweede kok 
een poos in het bedrijfsrestaurant van de SER. Bovendien werkten we na ons pensioen met nog een aantal andere 
vrijwilligers mee aan de aanschuiftafel in dienstencentrum Copernicus.
Dat Jan en ik nu samen de maaltijd koken, is wel nieuw. We verzinnen ook samen de menu's en, ja, ja, we zijn dit jaar 
38 jaar getrouwd. We zijn, na al die jaren, heel aardig op elkaar ingespeeld. Jan is meer gericht op het hoofdgerecht 
en ik ben meer van de voorgerechten en desserts, dus dat sluit goed op elkaar aan. 
Samen hopen we dit vrijwilligerswerk nog een aardige tijd te kunnen volhouden en laten we hopen dat we nog lang 
niet geplaagd gaan worden door lichamelijke ongemakken.

Groeten van Jan en Gea

de kast van 
lotje
In de Heldenhoek staat 
nog steeds een ‘Kast 
van Lotje’. Er wordt 
goed gebruik van 
gemaakt. Vraag en 
aanbod zijn redelijk in 
evenwicht. Gezinnen 
met kinderen die 
kleding en/of schoenen 
nodig hebben kunnen 
hiervoor langskomen 

en samen met een vrijwilliger kleding uit zoeken. De 
vrijwilligster Tania is er maandagmiddag en 
vrijdagochtend. Voor meer info kijk op stichtinglotje.nl

Zomervakantie
De Heldenhoek ontmoetingsruimte is gesloten van 22 juli t/m 11 augustus. De 
receptie blijft bemand. De laatste avondmaaltijd is op maandag 15 juli en begint 
weer op maandag 2 september. Ons buffet is vanaf 12 augustus halve dagen open: 
van 09:00-13:00 tot 1 September. Daarna weer reguliere openingstijden. 
Voor de donderdagen na de vakantie zijn we op zoek naar een enthousiaste 
vrijwilliger die kan koken voor het diner. Voor ongeveer 20 - 25 mensen. Gezellige 
sfeer met keukenhulp aanwezig. Heb je interesse? Bel dan naar de Heldenhoek voor 
verdere info. 

Buikdansen in de Heldenhoek
Loubna geeft buikdanslessen en woont al bijna twee jaar in Den Haag. Ze heeft de Franse nationaliteit 
is van origine Marokkaanse en is geboren in Casablanca. De oriëntaalse dans (buikdans) heeft ze een 
paar jaar geleden in twee jaar geleerd in Panama. Als sportliefhebber,  
en dan vooral dansen in het algemeen, wilde ze de oriëntaalse dans introduceren bij beginners.
Ongeacht de leeftijd, leer je dit met geduld en doorzettingsvermogen.
Zoals elke fysieke activiteit brengt de oriëntaalse dans welzijn, harmonie en vervulling door je te 
laten meeslepen door de muziek en verbinding te maken met je lichaam. Veel meer dan een dans 
heeft het de bijzonderheid dat het ons de coördinatie leert met elk deel van ons lichaam te werken.
De  lessen zijn voorlopig gratis en vinden plaats op de donderdag van 13:00 – 14:00 uur. (in 
Wijkcentrum Heldenhoek, Elandstraat 88).
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Heus, er is hulp

Sinds kort helpen de schuld hulp-

maatjes mensen met vragen over 

geldzaken in onze wijk. John is al 

tien jaar lang betrokken bij stichting 

Schuld Hulp Maatje, waarvan de 

laatste anderhalf jaar als coördinator. 

John: “Sinds begin dit jaar draaien 

we in het Zeeheldenkwartier een 

financieel inloopspreekuur elke 

vrijdag, van 10.00 uur tot 13.00 uur. 

Wij zijn heel warm ontvangen 

door iedereen in het wijkcentrum 

De Heldenhoek; we voelden ons 

meteen welkom door de vrijwilligers, 

de medewerkers en aanwezige 

bewoners. Het buurthuis als locatie 

als zichtbaar en laagdrempelig. 

En we zijn heel dankbaar voor de 

‘fenomenale koffieservice’ van de 

buffetmedewerkers. 

We merken ook dat er altijd wel iemand is die een bewoner naar ons doorverwijst. Al vanaf 

het begin stond iedereen open voor samenwerking. Het contact met netwerkpartners 

zoals Wijkz, de wijkagenten en hulpverleners van Parnassia verloopt erg prettig.” 

Geen domme vragen

Wie bezoeken het spreekuur? “Op het spreekuur krijgen we meestal vragen over de 

zorgtoeslag, het aanvragen van uitkeringen of het maken van simpele betaalregelingen. 

Ook zien we senioren die moeite hebben met digitale zaken, daar helpen we ook bij. We 

vinden het belangrijk om mensen duidelijk te maken dat ze zich niet hoeven te schamen 

voor hun problemen. We zijn er juist om te helpen, en ook om zaken uit te leggen. 

Domme vragen bestaan hier niet.”

Vertrouwen is het belangrijkst

Soms blijkt een hulpvraag bij het spreekuur zo groot, dat er meer hulp nodig is. Dit 

kan komen omdat een bewoner toch meer problemen heeft, en langdurige, intensieve 

begeleiding nodig is. Dan kan iemand terecht bij een van onze maatjes voor een een-

op-eentraject. Maatje René is nu een jaar actief als vrijwilliger voor deze trajecten. “Het 

mooie van dit werk is dat we iemand op zijn gemak kunnen stellen. Door te kunnen 

zeggen ‘rustig aan, we gaan samen aan de slag’ krijgt iemand meer rust in zijn hoofd. 

Vertrouwen is hier het kernwoord; vertrouwen tussen een maatje en een bewoner moet 

opgebouwd worden. Je doet het uiteindelijk samen dus een klik is ook belangrijk.” 

  Heeft u een vraag en wilt u graag langskomen bij het spreekuur? Dat kan zonder 

afspraak: Elke vrijdag van 10.00 tot 13.00 uur. 

  Bent u geïnteresseerd in vrijwilligerswerk als schuldhulpmaatje en wilt u meer 

weten? Neem dan contact op met John: john.h@schuldhulpmaatjedenhaag.nl

 FINANCIEEL SPREEKUUR
IN de HELDENHOEK

Voorlezen geeft je kind een voorsprong. Voorlezen is niet alleen heel leuk voor je 

kind en voor jou, het is ook heel nuttig om te doen. Het prikkelt de fantasie, leert 

kinderen luisteren en stimuleert de taalontwikkeling.

Elke woensdagmiddag is er om 14.00 uur voorlezen in de Zeehelden Bibliotheek. 

Iedereen is welkom, het is gratis en je hoeft je niet van tevoren op te geven. We hebben 

een enthousiast team dat met plezier voorleest en een stapel boeken heeft klaarliggen!

En als je na een half uurtje eigenlijk nog meer wil horen, kun je ook boeken mee naar 

huis nemen. Het lidmaatschap is gratis.

(Voor)lezen, je kunt er niet vroeg genoeg mee beginnen!

In de Zeehelden Bibliotheek gaan we in 

2024 in ieder geval verder met het vorig 

jaar gestarte voorleesproject met de 

basisschool Max Velthuijs. In januari en 

februari waren groep 1-2 en groep 3 alweer 

op bezoek. De kinderen, de juffen en wij zijn 

enthousiast! 

Daarnaast zouden ook graag een 

voorleesproject op de woensdagmiddag voor 

kinderen tot max. 6 jaar uit de wijk willen 

opzetten. Het belang van voorlezen aan jonge 

kinderen is algemeen bekend en we willen 

daar als wijkbibliotheek aan meewerken. Maar 

dat kunnen we niet alleen! Daarom zoeken 

we betrokken mensen uit de wijk die deze kar 

willen trekken.

   Heb je belangstelling? Stuur dan een mailtje info@zeehelden-bibliotheek.nl 

of bel tijdens openingsuren en vraag naar Carola of Pieta. Langskomen kan 

natuurlijk ook!

 Woensdagmiddag? 
Kom naar het voorlees-
uurtje in de Zeehelden 
Bibliotheek! 

Zeehelden Bibliotheek
Wie komt voorlezen in 
2024? 

   Wanneer: iedere woensdag 

Voor wie: kinderen van 4 tot 6 jaar 

Tijd: van 14.00 tot 14.30 uur

Zeehelden Bibliotheek

Witte de Withstraat 31-33 

(hoek van Brakelstraat)

Tel: 070-3559762

Openingstijden: 

di t/m vr van 14.00 – 17.00 uur

eerste za v/d maand van 10.00 – 12.00 uur

Het Panorama is een vergezicht op de zee, de duinen en het oude vissersdorp Scheveningen. 

Als bezoeker bevind je je in het midden van het schilderij en kijk je rond vanaf het 

Seinpostduin, toen het hoogste duin in Scheveningen.

Oudste ter wereld

Dit panorama is één van de weinige resterende voorbeelden en daarnaast het oudste 

panorama ter wereld dat nog is gesitueerd op de oorspronkelijke locatie. Het Panorama van 

Scheveningen opende op 1 augustus 1881.

Het immense doek heeft een omtrek van 114,5 meter en een hoogte van 14,6 meter. Het is 

daarmee het grootste schilderij van Nederland.

   Museum Panorama Mesdag 

Zeestraat 65 

Dinsdag-zondag 10-17 uur

 Panorama mesdag

Een van de grootste schatten in onze wijk is Panorama Mesdag: Het Panorama van 

Scheveningen. Het is al meer dan 140 jaar oud. In 1880 kreeg Hendrik Willem Mesdag 

van een Belgische panoramamaatschappij de opdracht van zijn leven: het maken van een 

360 graden-schilderij met zijn geliefde Scheveningen als onderwerp.
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Binnenkort vieren we het honderdste Taalcafé voor statushouders in het Fletcherhotel, 

de noodopvang Zeeheldenkwartier: ondanks alle ellende: tijd voor een feestje!

Dankzij de inzet van vele creatieve vrijwilligers uit de omgeving verzorgden wij het 

afgelopen jaar in totaal meer dan vijfhonderd uur Taalcafé met statushouders uit Syrië, 

Jemen, Eritrea en Afghanistan, vooral vrouwen, jongeren en kinderen. 

Het Taalcafé is voor de bewoners van de noodopvang belangrijk, want alle gebruikelijke taal- 

en opleidingsvoorzieningen voor nieuwkomers, zoals de verplichte inburgeringcursussen, 

zijn voor deze groep statushouders in de noodopvang nog gesloten. De meeste mensen die 

nu al geruime tijd op de Laan van Meerdervoort in de sobere opvang logeren, wachten op 

een woning in een ander deel van Nederland, en daardoor ook op het daaraan gekoppelde 

inburgeringsprogramma. 

Wij willen dus graag nog even doorgaan met het taalcafé en verheugen ons bijzonder op ons 

feestje met de overheerlijke cupcakes van Suzanne (ook halal!). Afgelopen jaar trakteerde 

zij al meermalen internationale groepen op een ontspannende 

cupcakeparty in de Heldenhoek. Altijd een groot succes, zoete 

zaligheden die de kinderen nog eens extra kunnen versieren met 

allerlei snoepjes en strooisels in alle kleuren van de regenboog op 

botercrème… wat een feestje!

   Wil u ons (taal)team vrijwilligers versterken? Neem dan 

contact op met: 

noodopvangzeeheldenkwartier@gmail.com voor algemene 

informatie  

BakedByBeurskens op instagram voor de overheerlijke 

cupcakes 

Caroline Wassenaar cmwassenaar@outlook.com 

voor het taalcafé (dinsdag- en vrijdagmiddag)

 Hoera! Al honderd keer Taalcafé TEKST CAROLIEN WASSENAAR

TEKST MARCEL WIJERMANS

FOTO VYSOTSKY

NA DE CUPCAKEPARTY WORDT ER GEDANST

This spring, we -parents of the Spiegelschool- began efforts to enhance the safety of the 

Van de Spiegelstraat, a designated school street, by minimizing car access during drop-

off times (8:05-8:45 AM). A group of parent volunteers manages a barricade at the 

Laan Van Meerdervoort entrance each morning, ensuring a car-free zone for children to 

enter school safely.

In the meantime the municipality makes the school street entrance even more safe.

Following a successful start, our aim is to increase efforts this fall and will need more 

volunteers to assist at the barricades (for instance in the afternoon) and help all children 

cross safely. This initiative greatly contributes to the safety and tranquility of our community 

for the kids. If you’re interested in volunteering, please contact us. We'd love to have you! 

Please contact us at schoolstraat.cbsdespiegel@gmail.com.

On behalf of the school board, Katy Hoogerwerf

Stichting ArchipelpoëZie brengt 

gedichten aan in de openbare 

ruimte op muren en ramen. Met 

de gedichten wil de stichting onze 

stad verfraaien met poëzie en wil 

zij bijdragen aan de leefbaarheid en 

verbinding in buurt en stad. 

Het eerste gedicht, Ga nu maar 

liggen liefste van Rutger Kopland, 

verscheen in 2012 op de hoek 

van de Surinamestraat en de 

Javastraat. Een eerste gedicht in het 

Zeeheldenkwartier verscheen tien 

jaar later op de hoek van de Laan van 

Meerdervoort en de De Ruijterstraat, 

en binnen afzienbare tijd zal er ook 

een raamgedicht te zien zijn. 

Wij zouden graag meer mooie 

gedichten in deze wijk op muren en 

ramen zien.

Het aanbrengen gaat uiteraard altijd 

in nauw overleg met de eigenaar. 

Samen bekijken we welk gedicht past. 

Bij het ontwerp speelt de typografie 

(het lettertype) een belangrijke 

rol. Elk gedicht krijgt een passend 

lettertype. 

De ontwerpers hiervan hebben 

allemaal een band met de Haagse 

Koninklijke Academie voor Beeldende 

Kunst. Zo bieden de buitengedichten 

niet alleen een bloemlezing van mooie 

poëzie, maar ook een staalkaart van 

vooraanstaand letterontwerp.

Wie een mooie muur of geschikt 

raam heeft, kan contact opnemen 

via: info@archipelpoezie.nl. Meer 

informatie over de gedichten en de 

daarbij gebruikte typografie is te 

vinden op de website van de stichting: 

archipelpoezie.nl 

Keeping the Van de Spiegelstraat Safe

PoëZie in het 
Zeeheldenkwartier

Een veilige Van de Spiegelstraat
Dit voorjaar zijn wij, ouders van de Spiegelschool, begonnen met de veiligheid van de 

Van de Spiegelstraat, een zogenaamde schoolstraat, te vergroten door de autotoegang 

tijdens de brengtijden (nu: 8.05-8.45 uur) te minimaliseren. Een groep vrijwilligers 

beheert elke ochtend een barricade aan de straatingang bij de Laan Van Meerdervoort, 

waardoor er een autovrije zone ontstaat waarin kinderen veilig naar school kunnen gaan

Ondertussen maakt de gemeente de ingang van de schoolstraat nog veiliger.

Na een succesvolle start willen we de inspanningen dit najaar intensiveren en daarvoor 

hebben we meer vrijwilligers nodig om te helpen bij de barricades (bijvoorbeeld ook in de 

middag) en om alle kinderen veilig te laten oversteken. Dit initiatief draagt enorm bij aan 

de veiligheid en rust van onze gemeenschap voor de kinderen. Als je geïnteresseerd bent 

in vrijwilligerswerk, neem dan contact met ons op. We willen je graag hebben! Mail ons ajb: 

schoolstraat.cbsdespiegel@gmail.com.

Namens het schoolbestuur, Katy Hoogerwerf



Supermarkt Mikros
Piet Heinstraat 136 � 2518 CM Den Haag
Telefoon: 070 364 1215 � info@supermarktmikros.nl
Openingstijden: maandag t/m zondag 09:00 - 23:00 uur

alles voor een 

heerlijke zomer

Zevende Hemel
Laan van Meerdervoort 190

2517 BH Den Haag

WWW.SUNG-CHI.NL

Tai chi lessen, Yang stijl
iedere dinsdag avond

Haagse Gezelligheid begint hier! Stap binnen in onze winkel aan de Piet Heinstraat 

en ontdek een wereld van mogelijkheden. Van mooie boeken tot alles wat je nodig 

hebt voor school, kantoor, wenskaarten en de leukste cadeaus voor jong en oud. En 

het wordt nog beter - je kunt ook eenvoudig alles bij ons bestellen via WhatsApp op 

06 43 97 52 22! En voor het versturen en ontvangen van pakketjes kun je terecht 

bij ons PostNL-postkantoor. Gewoon handig, toch? Of je nu op zoek bent naar dat 

ene boek dat je niet kunt vinden of een verrassend cadeau: ons team staat klaar 

om je te helpen. Kom langs en ervaar de warme en gastvrije sfeer in onze winkel in 

Den Haag!

Ouarda, Milan en Laszlo

Op 29 en 30 juni is het Haagse museum voor Beeld en Geluid voor de 
allerlaatste keer geopend. Twee dagen lang nemen wij op feestelijke 
manier afscheid van 95 jaar museumgeschiedenis met 'Groeten 
uit Den Haag'. Met diverse tentoonstellingen, een historische foto-
expositie, rondleidingen en slotprogramma is dit de allerlaatste 
kans om ons museum aan de Zeestraat te bezoeken.



 

www.elzenaar.nl
PRINS HENDRIKSTRAAT 138, 2518 HX DEN HAAG

070 364 17 65

Heeft u zelf verhuisplannen?
Nodig ons eens uit voor een vrijblijvend gesprek!

BINNENKORT TE VERWACHTEN:

•  4 heerlijke appartementjes (ca. 45 m2)

middenin het Zeeheldenkwartier!

•  Rustig wonen in de sfeervolle van Bylandtstraat

•  Deels gerenoveerd

• Worden voorzien van een warmtepomp

Vraagprijs € 210.000 / € 215.000,- k.k.

VAN BYLANDTSTRAAT, DEN HAAG

Voor het vierde jaar op rij geven gemeente  

Den Haag en Duurzaam Den Haag 1.750 

gratis bomen weg aan bewoners, bedrijven en 

verenigingen om de stad groener en rustgevend 

te maken. Vraag ook een boom aan! 

Wil jij ook een gratis boom?  

Zo vraag je ‘m aan!

Bewoners, ondernemers, scholen, sportclubs 

en andere organisaties uit Den Haag kunnen 

tot 22 juli een gratis boom aanvragen via 

bomenvoordenhaag.nl

Duurzaam Den Haag verwerkt de aan-

meldingen, keurt de aanvraag en geeft je 

een bericht. In het najaar (november) wordt 

de boom met plantinstructies op jouw adres 

bezorgd. Daarna plant je de boom zelf.

vraag een gratis boom aan! 



DE

SCHATKIST
REDACTIE MASCHA WESTGEEST

De opdracht was: 
De parkeergarage De Zeeheld aan de  

Prins Hendrikstraat krijgt een mooie groene gevel.  
Teken jouw mooiste groene gevel. Zijn er ook bloemen? 

Wie geeft de plantjes water? 

De schatkist is voor deze editie 
gevuld door de kinderen van de 
Max Velthuijsschool. De kinderen 
vonden deze opdracht heel leuk 

en hebben hard gewerkt. 

Natuurlijk zijn er geen bloemen in de groene gevel. De buren gaan vijf keer 
per week water geven, Ze gaan allemaal naar de gevel water schieten met 
waterpistolen. Ada, 9 jaar

Ja er zijn planten in de groene gevel en de mensen die daar wonen moeten 
de planten water geven. Valentina, 9 jaar

De mensen die deze groene gevel hebben gemaakt en de mensen die er 
naast wonen geven de plantjes water. Maar ze krijgen ook water van de 
regen. Maar in de zomer moet de gevel wel verzorgd worden! Iñez, 8 jaar

Merin, 12 jaar

De juffen Naomi en Anna gaan de plantjes water geven. Finlay, 8 jaar

Ja er zijn appels en er zijn bloemen. De mensen die er parkeren gaan de 
plantjes water geven. Aiden, 8 jaar



lotte en fae
Lotte van tien en Fay van elf zijn in groep 1 vriendinnetjes 
geworden. Ze zijn dat nog steeds, ook al zit Lotte in groep 6 en Fay 
in groep 7. Ze wonen vlak bij elkaar aan het Prins Hendrikplein en 
gaan samen op de fiets naar hun school, de Haagsche 
Schoolvereeniging aan de Nassaulaan. Ze houden allebei van hun 
longboard en zijn dikwijls te vinden rondom de schildpadden op 
het plein.

Hoe wonen jullie?
Lotte: ”Ik woon met mijn vader en moeder en mijn oudere broer en 
zus. Onze tuin grenst aan het plein en met lekker weer kunnen we 
zo gaan boarden. De mensen die daar zitten vinden het ok dat we 
kunstjes doen. Skaten is ook leuk, dat is meer stunten, of carven 
dat is een board dat golven simuleert. Ik doe dit het liefst zonder 
helm”. 

Fay: “ Voor de ene helft van de week woon ik bij mijn moeder en 
voor de andere helft bij mijn vader en broers. We hebben een kat 
Drop en een hond Flip. Op het plein kunnen we oefenen voor het 

surfkamp Hartbeach in Scheveningen, een zomerkamp 
voor drie of vijf dagen waar Lotte en ik nu al een paar 
jaar naar toegaan”.

Hoe gaat het op school?
Lotte: “Alles is tweetalig, dat is goed, maar ik ben 
dyslectisch dus taal en begrijpend lezen vind ik niet 
zo leuk. Plaatjes gaan bij mij beter. Maar we gaan 
twee keer in de week gymmen met touwen en trefbal, 
dat is leuk”.

Fay: “Ik vind vooral rekenen, gym en handvaardigheid 
leuk”.

Wat zouden jullie later willen worden?
Lotte en Fay zeggen allebei: dierenarts, maar ze 
hebben ook nog een paar hobby’s: drummen, 
hockey, tennis, schaatsen….

Kind van de wijk
IN DEZE RUBRIEK WORDT EEN KIND VAN DE WIJK GEPORTRETTEERD
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Op het grote buurtplein was het een rumoer van jewelste. Jong en oud vierden feest 
en dansten op de ritmische klanken van de muzikanten. Kinderen met kleurrijk 
geverfde gezichten vermaakten zich met allerhande spelletjes en er werd volop 
gekletst en gekeuveld. 
Er vloog een groep uitgelaten huismusjes warrig heen en weer over het levendige 
plein. Ze zwabberden kriskras door de lucht en maakten rare tjilpende geluiden.  
Ze aten van donkergekleurde besjes die er volgens Pica echt veel te rijp uitzagen. Een 
dwarrelend huismusje botste plots hard tegen haar op. 
“Au, kijk uit waar je vliegt!” riep Pica geschrokken tegen het rood aangelopen musje. 
“Doe niet zo ongezellig joh, saaie ekster!” snauwde het vogeltje naar Pica.  
De linkervleugel van Pica voelde pijnlijk aan en daarom vloog ze maar snel terug naar 
haar nestje. Met het feestelijke geroezemoes op de achtergrond viel ze gelukkig al snel 
in een diepe slaap.
De volgende ochtend friste Pica zich op in de fontein te midden van het plein.  
Haar vleugel was zo goed als genezen, ze was helemaal klaar voor deze nieuwe 
festivaldag. De huismussen die gisteren nog zo dol en dwaas ronddwarrelden lagen nu 
uitgeteld in het gras met hun snaveltjes halfgeopend. Pica zag het onbesuisde musje 
dat de vorige avond tegen haar was aangebotst met rode en betraande oogjes opkijken. 
Langzaamaan vlogen de ellendig ogende musjes al slingerend weg. Pica heeft ze niet 
meer teruggezien op het plein, daar bij het o zo gezellige buurtfestijn.

Pica de ekster woont in de grote lindeboom in de Tivolistraat in het 
Zeeheldenkwartier. Ze vliegt graag rond in de wijk en ontmoet daar 
andere vogels die soms wat eigenaardig kunnen zijn.

Vreemde VogelsBeestenspul:
Nono het muildier

In de stadsboerderij ‘t Beestenspul woont een heel bijzonder dier: 
Nono. Dit muildier is een kruising tussen een paard en een ezel en 
wordt ook wel een hybride genoemd. 
Er zijn twee soorten muildieren: een muilezel en een muilpaard. Een 
muilpaard heeft een paard als moeder (een paardenmerrie) en een 
ezel als vader (een ezelshengst). Bij een muilezel is het precies 
andersom, deze heeft een ezelin als moeder en een paardenhengst 
als vader. Meestal lijken muilezels meer op ezels en muilpaarden 
meer op paarden, maar dat is niet altijd zo. Nono wordt een muildier 
genoemd, want het is niet bekend wie de ouders zijn. Een heus 
mysterie dus!

Nono is al achttien jaar oud en kan wel veertig jaar worden. Omdat 
het een muildier is kan Nono geen kinderen krijgen, dit dier is 
namelijk onvruchtbaar. Nono is ontzettend krachtig, zelfs sterker 
dan een paard van hetzelfde gewicht, maar ook net zo koppig en 
eigenwijs als een ezel. 

Wil je Nono eens in het echt bewonderen? Kom 
dan langs in Stadsboerderij ‘t Beestenspul, iedere 
dag geopend tussen 9.00 en 17.00 uur. Let op: de 
boerderij sluit op maandag om 16.00 uur.
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TEKST KIZZY WEBER


