
Na vijf afleveringen met zorgverleners in de hoofdrol, 

eindig ik deze serie graag met de patiënt aan het 

woord. Patiënten/cliënten(mede)zeggenschap is een 

groot goed in onze gezondheidszorg. Er komt gelukkig 

steeds meer aandacht voor het verhaal, de wensen 

en voorkeuren van de ontvanger van zorg. Talrijk is 

het aantal specifieke patiënten/cliëntenorganisaties, 

je zou bijna kunnen zeggen ‘je kunt het zo gek niet 

verzinnen of er is een organisatie voor’. Kijkt u maar 

eens naar de website van de koepelorganisatie ‘Ieder(in) 

iederin.nl/onze-leden/ ’, of checkt u de website van de 

Patiëntenfederatie Nederland patientenfederatie.nl/

onze-leden. 

Recent werd met een wat teleurstellend resultaat de 
landelijke campagne ‘Samen beslissen’ afgesloten. De 
campagne riep zorgverleners en patiënten op beter met 
elkaar samen te werken: zie voor een aantal resultaten de 
website https://begineengoedgesprek.nl/. Veel (landelijke) 
aandacht dus voor de positie van de patiënt, maar er is 
nog werk aan de winkel.

Uiteraard blijven we voor onze serie binnen de grenzen van 
het Zeeheldenkwartier, en daar vinden we Veronica van 
Nederveen uit de van Speijkstraat, voorzitter en secretaris 
van de Stichting Patiëntenstem.nu: patientenstem.nu. 

Veronica (sociologe) werkte in de hoogste regionen van 
het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. 
Daar was zij o.a. een aantal jaren verantwoordelijk voor 

financiële aspecten van onze gezondheidszorg. Wat 
kost een bepaalde operatie, wat mag een consult van de 
huisarts kosten, etc. Ze wilde zich na haar pensionering 
gaan inzetten voor patiëntenbelangen en richtte in 
2015 met twee anderen, de stichting Patientenstem.
nu op. Veronica: “Wij wilden en willen dat de stem van 
de patiënt veel meer leidend wordt op drie plaatsen: bij 
de (individuele) behandeling, in het onderzoek én in het 
beleid. En om de urgentie daarvan te onderstrepen kozen 
we voor ‘.nu’ als extensie van onze domeinnaam: de stem 
van de patiënt moet doorklinken, niet straks maar NU!”. 

Veronica is naast voormalig invloedrijk ambtenaar ook 
ervaringsdeskundige. Op haar 49ste blijkt ze borstkanker 
te hebben en moet haar werk voor een jaar loslaten. 
Haar persoonlijke ervaring met de wereld van de zorg 
speelt zeker mee in haar werk in de stichting. Veronica 
benadrukt: “Patiënten mogen zich veel meer als ‘klant’ 
opstellen in o.a. de spreekkamer. Kijk hoe in de industrie 
of commercie de eindgebruiker serieus wordt genomen. 
Waarom zou je in de gezondheidszorg minder goed naar je 
patiënt, de eindgebruiker, luisteren?”  

De Nederlandse commandant Jan van Speijk (1802-
1831 ‘Dan liever de lucht in’!) verkreeg een heldenstatus 
doordat hij zijn schip de lucht in liet vliegen om te 
voorkomen dat het vaartuig in vijandelijke handen kwam. 
Eenzelfde passie en onverzettelijkheid tref ik aan bij onze 
Zeeheldin Veronica van Nederveen. Onverzettelijk bij 
de verwezenlijking van haar ideaal: een gelijkwaardige 
positie van de patiënt in het complexe krachtenspel van 
de gezondheidszorg. Het is mooi om onze serie met een 
citaat van haar af te sluiten:

“ De gezondheidszorg wordt mooier en beter als we 
de patiënt tot leidend, in plaats van lijdend voorwerp 
kunnen maken. En daar heeft iedere patiënt zelf z’n rol 
in te spelen. Niet door met de vuist op tafel te slaan of 
ander ongewenst gedrag (waarover bijvoorbeeld huisarts 
Storm de Grave in aflevering #3 in Zeeheldennieuws #4 
vertelde-red), maar door ‘gewoon’ op te komen voor jezelf, 
te verwachten dat er goed naar je geluisterd wordt, door 
aandacht te vragen voor je wensen en verwachtingen. Dat 
begint bij een volwassen houding van de patiënt zelf. En 
onze stichting helpt een handje door hier ook aandacht 
voor te genereren in onderzoek en beleid”. 

(Veel) meer lezen over de stichting en haar activiteiten: 
zie patientenstem.nu. 
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Muziek in de wijk / Drie straten muziek
zaterdag 16 december 12.30 tot 16.00 uur

Aangeboden door uw bewonersorganisatie

TEKST EN FOTO PETER BAKENS(Op uw) Gezondheid!
aflevering 6 (slot): de stem van de patiënt

Uitslagen 2e Kamerverkiezing
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stembureau 507 Heldenhoek

Partij Stemmen
GL/PvdA 478

PVV 295

VVD 166

D66 148

DENK 134

NSC 128

PvdD 96

SP 87

Volt 68

FVD 50

BBB 30

CDA 23

BIJ1 22

CU 13

BVNL 10

overig 30

Totaal 1778

VERONICA VAN NEDERVEEN
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Vanuit de voorzitter

Beste wijkgenoten,

Op 14 november hielden we de jaarlijkse wijkvergadering in 
het Wijk en Dienstencentrum, de Heldenhoek, op de Elandstraat. 
Zoals gebruikelijk vertellen verschillende werkgroepen en het 
bestuur in de eerste helft welke activiteiten ze hebben 
ontplooid. Na de pauze, met kleine hapjes van Jeroen van Menu 
Thuis (dank je Jeroen, ze waren erg lekker) was er gelegenheid 
om vragen te stellen.

Dit was mijn eerste optreden als nieuwe voorzitter van de 
Bewonersorganisatie en ik was blij verrast met de ondersteuning 
van wijkagenten Onno en Barry, de opbouwwerker van wijkz, 
Marloes, en Sander, medewerker van de Dienst Publiekzaken 
van de gemeente Den Haag. 

Uit reacties van de aanwezigen bleek dat de publieke ruimte in 
hoge mate de belangstelling heeft van de bewoners van het 
Zeeheldenkwartier. 

Dit gebied telt slechts een gering aantal pleinen en deze zijn 
toe aan een pittige opknapbeurt. Ze moeten voldoen aan een 
aantal eisen. Ze zijn nu onvoldoende toegankelijk. Het is de 
bedoeling dat de pleinen een ontmoetingsplek zijn voor 
gezinnen, kinderen en ouderen dus daar moet het komende 
jaar aan gewerkt worden. 

Er werd opgemerkt dat er erg veel bijplaatsingen zijn bij de 
ORAC’s. Dat is een steeds terugkerend probleem. De wens van 
de vergadering is dat er door de gemeente meer gehandhaafd 
wordt.

Verkeersveiligheid is ook een belangrijk thema. De herinrichting 
van het kruispunt Vondelstraat/Elandstraat wordt als onveilig 
ervaren. Aan de oneven kant van de Vondelstraat hebben de 
verkeersdeelnemers te weinig zicht op de Vondelstraat en op 
het verkeer dat uit de zijstraten komt. Aan de even kant is dat 
zicht beter. Het zou prettig zijn als de verkeersdeskundigen van 
de gemeente zich daar over uitspreken. 

Ook is het wenselijk dat er bij de voetgangersoversteekplaats 
bij het Elandplein een extra stoplicht komt voor fietsers. De 
ervaring leert dat auto’s wel stoppen voor het stoplicht maar 
dat fietsers denken dat dat stoplicht niet voor hen is bedoeld.
De Opbouwwerker tenslotte wees de aanwezigen erop, dat als 
er bewoners zijn met sociale problemen, welzijnswerk daarbij 
kan helpen. 

Ik wens u prettige feestdagen en een voorspoedig 2024.

Aad van Pelt
voorzitter van de Bewonersorganisatie

Drie Straten Muziek
Een vrolijke noot in de donkerste dagen van het jaar. 
 
Drie of meer muziekbandjes spelen bij ons in het 
Zeeheldenkwartier op zaterdagmiddag 16 december van  
12.30 tot 16.00 uur.

De bewonersorganisatie wil onze winkelstraten nog meer 
opvrolijken met muziek voordat de feestdagen beginnen. 

Wie? 
De volgende muzikanten doen in ieder geval mee, maar 
misschien komen er nog meer bij:
Trio Jan de Boer, Remco Prins en Tim Kerssies
Duo Kees Kingsize en Evert Willemstein
Circo Sollievo met o.a. Marion, Gerard, Annemarie
 
Wat voor muziek? 
Van alles wat! Blues, Reggae, Cajun, Jazz, Calypso, 
Circusliedjes en Klassiekers.
 
Waar? 
In de Prins Hendrikstraat, het Prins Hendrikplein, de 
Zoutmanstraat en de Piet Heinstraat!
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Van 2016 tot en met 2021 heb ik voor het Zeeheldennieuws de column ‘Naam
gevers’ geschreven. Van alles en iedereen waarnaar een van de 42 straten van 
het Zeeheldenkwartier is vernoemd, heb ik een kort stukje geschreven over wie 
of wat het was. Al deze columns zijn verzameld in het boekje ‘Naamgevers van 
het Haagse Zeeheldenkwartier’. Dit is nog steeds te koop bij Kantoorboekhandel 
Roda. 

Dat boekje is ook in handen gekomen van Frits de Ruyter de Wildt, 12e generatie nazaat 
van Michiel de Ruyter naar wie, zoals iedereen weet, een straat in onze wijk is 
vernoemd. Frits de Ruyter de Wildt, oud marineman en reservist, is voorzitter van de 
stichting Michiel de Ruyter. Die stichting stelt zich ten doel de nagedachtenis van de 
grote zeeheld in stand te houden en zo veel mogelijk informatie over zijn leven en daden 
te verzamelen en openbaar te maken. Daarbij hoort natuurlijk ook het tegengaan van 
onjuiste informatie.

Het hoofdstuk over Michiel de Ruyter in mijn boekje riep bij de voorzitter van de stichting 
vragen op. Hij heeft de hoofdredacteur van het Zeeheldennieuws benaderd met de 
vraag om de bronnen die bij het schrijven van het stukje gebruikt zijn door te geven. De 
hoofdredacteur legde die vraag bij mij neer. Het hoofdstuk herlezend kreeg ik een 
vermoeden waarover dat ging. Ik schreef namelijk over de tocht naar Chatham waar De 
Ruyter buitengaats is gebleven: “Om De Ruyter’s gezicht enigszins te redden werd later 
gezegd dat hij ziek in zijn kooi had gelegen.” Daar kan de suggestie in gelezen worden 
dat het om een voorgewende ziekte zou gaan. Ik had dat niet zelf verzonnen dus ging 
ik op zoek naar de bron waar ik dat vandaan had gehaald. En daar ging het mis. 

Natuurlijk had ik al mijn bronnen keurig in bookmarks in mijn computer opgeslagen. 
Maar ik heb een nieuwe computer gekocht en bij het overzetten van al m’n bestanden…. 
U raadt het al, de bookmarks van veel hoofdstukken, waaronder dat van Michiel de 
Ruyter, zijn verloren geraakt. Ik ben natuurlijk op zoek gegaan naar de betreffende bron. 
Maar na veel zoekwerk heb ik die niet weer kunnen vinden.

EEN NOODZAKELIJKE RECTIFICATIE

(TO YOUR) HEALTH!: ISSUE 6 (CONCLUSION): THE VOICE OF THE PATIENT!

After five issues starring healthcare providers, I like 

to end this series by giving patients the floor. Patient/

client (shared) control is a key asset in our healthcare 

system. Fortunately, increasingly more attention is 

being paid to the story, requirements, and preferences 

of the healthcare recipient. The number of specific 

patient/client organisations is numerous; you could 

almost say 'you cannot think of anything or there is 

an organisation for it'. Just take a look at the website 

of the umbrella organisation 'Ieder(in)’ (iederin.nl/our-

members), or check the website of the Dutch Patients 

Federation (patientenfederatie.nl/our-members). 

Recently, the national 'Deciding Together' campaign has 
concluded with a somewhat disappointing result. The 
campaign called on healthcare providers and patients to 
better work together: for some results, go to the website 
begineengoedgesprek.nl. Thus, there is a great deal of 
(national) attention for the position of the patient, but 
there is still work to be done.

Of course, we stay within the confines of the 
Zeeheldenkwartier for our series, and that is where we 
find Veronica van Nederveen from the Van Speijkstraat, 
chair and secretary of the Patiëntenstem.nu Foundation 
(patientsstem.nu). 

Veronica (sociologist) worked in the highest echelons of 
the Ministry of Health, Welfare and Sport. She has been 
responsible for, among other things, the financial aspects 
of our healthcare system for a number of years. What 
does a certain operation cost, what is a GP consultation 

allowed to cost, etc. After her retirement, she wanted 
to get involved in patient advocacy and in 2015 she 
founded, in association with two others, the Patientstem.
nu foundation. Veronica: “We wanted and want the voice 
of the patient to become much more prominent in three 
areas: in (individual) treatment, in research, and in policy. 
And to underline the urgency of this, we chose '.nu' (i.e. 
'.now') as the extension of our domain name: the voice of 
the patient must be heard, not shortly but NOW!”. 

In addition to being a former influential civil servant, 
Veronica is also an experiential expert. At 49, she was 
diagnosed with breast cancer and had to give up her 

job for a year. Her personal experience of the world of 
healthcare certainly plays into her work in the foundation. 
Veronica stresses, “Patients should be more inclined to 
act as 'customers' in the consulting room, among other 
places. Look how in industry or commerce the end user is 
taken seriously. In healthcare, why should you listen any 
less to your patient, the end user?”.

The Dutch commander Jan van Speijk (1802-1831, "I'd 
rather be blown up!") achieved hero status for allowing his 
ship to be blown up into the air to prevent it from falling into 
enemy hands. I find the same passion and intransigence in 
our Zeeheldin Veronica van Nederveen. Unyielding in the 
realisation of her ideal: an equal position of the patient in 
the complex interplay of forces in the healthcare system. 
It is fitting to conclude our series with a quote from her:

“ Healthcare becomes more attractive and better if we 
can turn the patient into the guiding, rather than the 
suffering object. And every patient has a role to play in 
this. Not by banging their fist on the table or any other 
undesirable behaviour (which, for instance, GP Storm de 
Grave talked about in issue #3 in Zeeheldennieuws #4-ed), 
but by 'simply' standing up for themselves, expecting to 
be listened to properly, by asking attention to be paid to 
their requirements and expectations. That starts with a 
mature attitude from the patient themselves. And our 
foundation lends a hand by also generating attention to 
this in research and policy”. 

To read (much) more about the foundation and its activities 
go to patientenstem.nu.

TEXT AND PHOTO PETER BAKENS TRANSLATION CINDY HOCK

VERONICA VAN NEDERVEEN

Ik heb met Frits de Ruyter de 
Wildt een afspraak gemaakt om 
een en ander te bespreken. Hij 
woont gelukkig vlak in de buurt 
op de Groot Hertoginnelaan en is 
een buitengewoon vriendelijke 
man die een groot deel van zijn 
tijd, zo’n 10 à 20 uur per week, 
besteedt aan het vergroten en 
bijhouden van alles wat met 
Michiel de Ruyter te maken 
heeft. 

Ik heb er geen doekjes om 
gewonden en meteen toege
geven dat ik de bron over de 
‘voorgewende ziekte’ van De 

Ruyter helaas niet heb kunnen terugvinden en dat een rectificatie dus op zijn plaats 
was. Frits wist mij te vertellen dat Michiel in zijn jeugd Europese malaria had opgelopen. 
Een jaar voor de tocht naar Chatham had hij brandend lontpluis ingeademd waardoor 
hij ziek werd en ten tijde van de tocht naar Chatham zodanig was verzwakt dat hij een 
deel van de beroemde veroveringstocht aan bed gekluisterd was.

Het spijt me dat ik bij het schrijven van mijn column niet zorgvuldig genoeg ben geweest 
en heb nagelaten naar meer dan één bron te zoeken voor mijn bewering dat De Ruyter 
niet bij de uitvoering van de tocht naar Chatham betrokken wilde zijn. Ik hoop dat ik 
dat met dit artikel heb gerectificeerd en recht heb gedaan aan de nagedachtenis van 
Michiel de Ruyter.

Met dank aan de input van Frits de Ruyter de Wildt,
René Mors
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STRAATVERHALEN
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Verhalen liggen voor het oprapen, op 
straat, om de hoek of aan je voeten. 
In ‘Straatverhalen’ telkens een korte 

vertelling over een plek of gebeurtenis  
in het Zeeheldenkwartier.

Reparaties aan de Elandkerk

Zojuist bereikte ons het bericht dat de Elandkerk waarschijnlijk gesloten zal worden. Het aantal gelovigen daalt en de kosten stijgen te snel om de kerk nog open te 
houden. De Elandkerk is een monument en zal (waarschijnlijk) niet gesloopt worden. Hopelijk vindt er iets of iemand een bestemming voor dit gigantische bouwwerk. 
Gelukkig wordt het gebouw nog steeds goed onderhouden. Want tijdens een heftige storm, nu bijna een jaar geleden stond de top van de rechterwesttoren vervaarlijk 
te wiebelen. Nog erger, er vielen stukken vanaf. De omgeving werd afgezet en bewoners werden geëvacueerd. Het viel gelukkig mee. Kort na dat voorval werd de 
rechterwesttoren van de Elandkerk vastgezet. De naar beneden gevallen stukken waren onderdeel van een kappelletje aan de zijkant van de toren. Die zijn nu 
gerestaureerd en worden opnieuw aan de torenspits gemonteerd. Pas als het kapelletje is bevestigd worden de leisteentjes er opgelegd. Gelijktijdig wordt de kerk 
vanbinnen en vanbuiten gecontroleerd en waar nodig gerepareerd. De hoogwerker van de aannemer kan uitgeschoven worden tot de top van de torenspitsen. Het is 
een secuur en gevaarlijk werkje want op tweeënzeventig meter hoogte staat er veel wind. Gelukkig zijn ze gezekerd. Bij het ter perse gaan van deze krant zijn de 
reparaties verricht en kunnen kerkgangers en passanten weer veilig langs en door de kerk lopen.
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IN-ZICHT/herfsttinten
HET ZEEHELDENKWARTIER IS GEWOON BIJZONDER EN TEGELIJK BIJZONDER GEWOON!

FOTO'S WYBE VAN DE KUINDER

schrijnend Hi Dwight J.,

In het Zeeheldennnieuws las ik dat je geen zeurende zaken meer kon vinden. Ik heb wel iets 

te zeuren...

Voetgangers hebben het steeds moeilijker in de buurt. Zebrapaden op het Prins 

Hendrikplein zijn verdwenen. Gevaarlijk ook omdat fietsers van twee kanten komen wat 

mensen niet verwachten en auto's geen 30 kilometer rijden. In het Statenkwartier zijn ook 

30 kilometerzones, allemaal met zebrapaden. 

Ook is er weinig aandacht voor mensen die willen wandelen in de buurt, zeker voor  

mensen met een rollator of rolstoel. Het zou zo fijn zijn als daar aan gedacht wordt.  

Met name fietsen en scooters blokkeren de doorlooproute. Maar regelmatig ook  

klussende mensen die stoepen blokkeren of terrasjes die te breeduit zijn opgesteld, 

waardoor wandelaars op de straat moeten lopen.

Succes met je rubriek, hartelijke groet, 

Josée Sinke 

Ik woon al ruim 30 jaar in het Zeeheldenkwartier en van sommige dingen word ik heel gelukkig. Dat is deze 
maand de kerstboom op het Prins Hendrikplein. Ineens stond ie er weer toen ik de bocht om kwam, weer iets 
anders dan andere jaren, maar wel weer heel MOOI. Je waant je onmiddellijk in een kerstfilm en dat is fijn. 
Zeker als binnenkort de verkoper van kerstbomen weer op het plein komt, dan is het plaatje weer compleet. 
En dit terwijl ik niet per se een enorme liefhebber ben van het feest Kerstmis op zich. Maar alle lichtjes, van de 
boom en in de straten, ik word er heel blij van.

TEKST ELLES DE BRUIN

ELLES VERTELT...
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De rubriek Creatief Kwartier portretteert bewoners  
van het Zeeheldenkwartier met creatieve beroepen.

Ze woont sinds 1998 in de Da Costastraat, Christel Heremans (1964), geboren en 
getogen in Poederlee, boven Herentals in de Belgische Kempen. Volgend jaar 
viert ze haar 40jarig verblijf in Nederland. Christel studeerde kunstgeschiedenis 
in België en kwam op haar 20ste naar Nederland om te werken bij het Benelux
Bureau voor de Intellectuele Eigendom (in de buurt van station Mariahoeve, in 
een door Herman Herzberger ontworpen gebouw). Ze noemt zichzelf wat 
schilderen betreft een autodidact. Ze heeft altijd, van kindsbeen af, getekend en 
geschilderd. Deed gaandeweg ook de nodige cursussen en kreeg les van de 
Haagse kunstschilder Richard van der Spek (19462014).

Op 10 oktober ontmoet ik haar bij haar Popup expositie ‘Worship’, in het mooie pand 
Noordeinde 36. We worden ontvangen met een zakje Engelse drop, een van de guilty 
pleasures van Christel. Kijk eens naar de prachtige acrylwerken die ze ervan heeft 
gemaakt! Op het moment dat ik Christel spreek voor het Creatief Kwartier (25/10) is de 
expositie net afgelopen. Ze heeft aardig wat ‘klein’ werk verkocht maar interessant zijn 
de vele afspraken met mensen die ze komende tijd in haar atelier gaat ontvangen, 
mensen geïnteresseerd in ook de grotere werken. 

Christel Heremans
Het atelier is gevestigd in het prachtige ‘Pakhuis’, onderdeel van Bierens, ingang van 
Speijkstraat. Met twee verdiepingen heeft Christel een goede plek om ‘aan de muur’ te 
werken en afgerond werk op te slaan. Mijn oog valt op haar gereedschap: ik zie o.a. een 
paar lange wandrijen (bekend werktuig voor stukadoors) en ik denk meteen aan een 
documentaire over de Duitse mondiaal succesvolle kunstenaar Gerhard Richter (91). 
Christel: “O jazeker, Richter is een van mijn grote inspiratiebronnen!”. Ze toont me haar 
prachtige grotere werken waar onmiskenbaar de ‘schraaptechniek’ zichtbaar is. 
Desgevraagd zou ze haar werk karakteriseren als ‘abstract expressionistisch’.

Christel heeft het uitstekend naar haar zin, samen met haar lief Jan in de mooie Da 
Costastraat. “Ik zit zo bij Goedman en ook Artifact is vlakbij!”. Nog een guilty pleasure: 
samen met Jan uit eten gaan. Onder meer de Zoute Kater bevalt hen uitstekend. Dat uit 
eten gaan heeft nog een heel bijzonder ‘staartje’ gekregen. Sinds ongeveer 2015 
fotografeert Christel borden. Maar niet het bekende werk (al die foto’s op o.a. facebook 
van prachtige opgemaakte culinaire hoogstandjes), nee, Christel fotografeert de lege 
borden, vaak nog met een restje van het genoten gerecht. Deze (mooi ingelijste) foto’s 
worden wederom verkocht, waarbij 20% van de opbrengst als donatie naar de 
Voedselbanken gaat! Wat een bijzonder en sociaal project. 

Op de bijgaande foto meen ik een restje stamppot (stoemp 
op z’n Vlaams) peen en ui te ontdekken. Christel corrigeert 
me: het was een gerecht van garnaal en bloemkool, van 
het restaurant Pedro Lemos in Porto. 

Nieuwsgierig geworden naar deze creatieve 
Zeeheldin? Check christelheremans.nl voor een nog 
betere indruk van haar werk.

In de kerstvakantie staat Beeld 
& Geluid in Den Haag in het 
teken van sterrendom! Ga op de 
foto als een echte ster in de 
Papapaparazzi Fotohoek, krijg 
een sterrenboost tijdens de 
Superstar dansworkshop van 
Lucia Marthas talenten en leer 
alle kneepjes van het vak tijdens 
de Sterrenklas door actrice en 
presentatrice Stephanie van Eer! 
Kom naar How to be a Star en 
ontdek de ster die in jou schuilt!

Op de covers staan van alle magazines, iedereen die je naam kent en mensen die in de rij staan om 
met je op de foto te mogen. Dat maken sterren als Flemming, Taylor Swift en Ronnie Flex dagelijks 
mee. Zo voelt het om een ster te zijn. Maar hoe word je een ster, wat komt hier allemaal bij kijken en 
hoe ga je om met al die aandacht? Dompel je onder in de wereld van het sterrendom tijdens de 
kerstvakantie bij Beeld & Geluid in Den Haag!

Sterrenklas door Stephanie van Eer | 13:00 | 45 min. | 8+ 
Tijdens de Sterrenklas, gepresenteerd door Stephanie van Eer, kom je alles te weten over de 
verschillende kanten van beroemd zijn. Stephanie, bekend van de Kids Top 20 en GTST, weet als 
presentatrice en actrice als geen ander wat het betekent om een ster te zijn. Ze leert je te presenteren, 
acteren, zingen en deelt haar eigen ervaring. Na afloop van de Sterrenklas beschik jij over alle 
ingrediënten voor het worden van een superster.

Superstar dansworkshop door de talenten van Lucia Marthas | 11:30 én 14:00 | 30 min. | 
alleen kinderen (inschrijven bij binnenkomst, vol=vol)
Om een ster te zijn moet je van alle markten thuis zijn, ook op het gebied van dans. Leer de beste 

beeldengeluid.nl/bezoek/agenda/kerstvakantiehowtobeastar

dansmoves tijdens de PTMD (Pop Theater Musical Dance) workshop door 
niemand minder dan de talenten van Lucia Marthas! Tijdens deze 
dansworkshop worden de verschillende dansvormen van pop, theater en 
musical samengebracht op een unieke manier. Dans de sterren van de 
hemel op een hit en ga met de voetjes van de vloer.

Pop Muziek Quiz | 15:00 | 45 min. | 8+
Wie is Stefania? Wat is de echte naam van Snelle? En hoeveel nummer 1 
hits had ABBA? Test je muziekkennis samen met je vrienden en familie 
tijdens de Pop Muziek Quiz, gepresenteerd door DJ Barry!

DOORLOPEND
Maak je eigen popster | 8+ 
Hoe ziet jouw favoriete popster eruit? Laat je creativiteit de vrije loop gaan 
en knutsel erop los. Maak en decoreer je eigen microfoon en ontwerp je 
eigen superster!

Papapaparazzi Fotopunt | 8+ 
Pak je stoerste zonnebril en kleurrijkste boa en dompel je onder in glitter 
en glamour bij het Paparazzi Fotopunt. Kies een van de vele props en maak 
een spectaculaire foto als een echte ster. 3…2…1…FLITS!

Muziek door DJ Barry | 8+ 
Geniet tijdens How to be a Star van de leukste hits door DJ Barry.

Met het ticket voor dit evenement op vrijdag 29 december van 11:00 
 16:00 uur kan worden meegedaan met het hele dagprogramma 
(voor de dansworkshop geldt vol=vol, inschrijven kan bij 
binnenkomst) én kan het museum worden bezocht!

TEKST EN FOTO'S PETER BAKENS
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KunstagendaKunstagenda
Beeld en Geluid

THE KIND EFFECT: positieve verhalen in beeld  

(9 december t/m 30 jan)

Expositie: feiten, feiten, feiten (t/m 4 feb): geïnterviewden 

vertellen wat zij van journalisten vinden

Zeestraat 82

Denhaag.beeldengeluid.nl

Galerie Helder

Expositie: In search of lightness 

9 december (opening) – 20 januari 2024

In deze duo-expositie tonen twee fotografen door  

hun specifiek gebruik van licht ieders engagement.

Tasmanstraat 188

Galeriehelder.nl

NEST

Tenstoonstelling: Cycle, Portal, Path

– 7 januari 2024

Keti koti dialoogtafel - 19 december

De Constant Rebecqueplein 20b

Nestruimte.nl

Panorama Mesdag

Tentoonstelling: Kinderen van de Haagse school

16 december t/m 20 mei 2024

Zeestraat 65

Panorama-mesdag.nl

Galerie Ramakers

Expositie: reach for the stars 

t/m 22 december 

Toussaintkade 51

Galerieramakers.nl

Het Zeeheldentheater

De mix speelt: de kracht van sapali

In het kader van de viering 150 jaar afschaffing Slavernij 

1873-2023

Verschillende data in december

Zeeheldentheater.nl

Theater Merlijn

Maakweek: 2 t/m 6 januari 2024

Bilderdijkstraat 35

Rabarber.net

Quartair

Bezoek de website voor de meest actuele informatie  

over exposities

Toussaintkade 55

Quartair.nl  
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Heeft u een tip? Mail: info@zeeheldennieuws.nl

TEKST PETER BAKENS

kamer
Niet de 1e, of de 2e, maar gewoon “Kamer”: Hét 
huiskamerrestaurant van het Zeeheldenkwartier, 
gevestigd sinds 29 april 2023. Ergens in het 
voorjaar, terwijl de werkzaamheden aan dit deel 
van de Zstructuur gestaag vorderen (maar voor 
veel mensen waaronder ondernemers veel te 
traag...) wordt mijn aandacht, bij het uitlaten van 
de hond, getrokken door de menukaart van dit 
nieuwe etablissement. 

Ze hebben asperges op de kaart, traditioneel, met 
ham, ei en een lekkere scheut gesmolten roomboter. 
Heerlijk denk ik, gauw uitproberen. Helaas is de 
agenda van ook deze pensionado goed gevuld, 
waardoor het duurt tot dinsdag 27 juni voordat 
Kamer aan een proefondervindelijk onderzoek kan 
worden onderworpen. Een mooie aanleiding vormt 
het bezoek met vrouw en hond aan de gemeentelijke 
informatiebijeenkomst voor bewoners van de Hugo 
de Grootstraat, waar in 2024 groot onderhoud met 
onder andere bomenkap (!) gepland staat. 

Na deze tumultueuze bijeenkomst passeren we op 
weg naar huis Kamer, en besluiten hier een hapje 
te eten. We moeten wel even wachten, want het 

hele tuinterras zit vol met een gezelschap expats, 
die er gezien de uitgelaten stemming goed verwend 
worden. Wij openen met een paar bruschetta’s met 
tomaat. Tomaat, beste lezers, het lijkt een oer 
simpel en oerHollandse groente. Maar wat chef
kok en eigenaar Wouter Von Asmuth er achter zijn 
fornuis en zijn Josper grill mee omtovert tart alle 
verbeelding. De tomaat wordt zowel gebakken, 
gerookt als vers bereid. 

Het geheel roept ook vage herinneringen bij me op 
aan de wijze waarop mijn ouders ‘gebakken 
tomaat’ bereiden: op hoog vuur uitgebakken ui, die 
langzaam gekarameliseerd, dan de tomaat erop 
(heerlijke dampen), inkoken en met een plak 
eigengebakken brood smullen maar! 

Margriet geniet van de bloemkoolburger, ik kies 
vol overtuiging voor de paella met inktvis – een 
lastig te bereiden zeebewoner maar door Wouter 
op uitstekende wijze voorbereid: het resultaat is 
een sappig en stevig accent in de kruidige 
paellaschotel. Hond lief knaagt tevreden op de 
door ons zelf meegebrachte kluif en wordt voorzien 
van een frisse bak water. 

Eind september spreken we nog eens af. Wouter 
vertelt over de nieuwe kaart: elk seizoen zijn er 

nieuwe gerechten. Mijn aandacht wordt getrokken door 
de hertenbiefstuk, Margriet kan ik verleiden met de Sint 
Jacobsschelpen. Wouter, geboren en getogen Zeeheld 
(Tasmanstraat) heeft veel gereisd. Die ervaring neemt hij 
mee in zijn ‘signature’. 

Zeehelden zijn welkom om kerst in De Kamer te vieren: 
check het grandioze kerstmenu!

Kamer
Zoutmanstraat 8A
 caferestaurantkamer.nl

Geopend:
Dinsdag t/m donderdag 16.00  23.00 uur
Vrijdag en zaterdag 12.00  23.00 uur

Heb je kapotte kleding, stofzuiger, koffiemachine of een ander defect apparaat? Weggooien is zonde en 
heel vaak niet nodig!

Repair Café Den Haag houdt nog één repair café voor het einde van het jaar en wel op 
zaterdag 16 december op de 1e verdieping van Amare. Tussen 11.00 en 13.00 uur zitten 

Meld je bijtijds aan via repaircafedenhaag.nl want vol is vol.

WEGGOOIEN? MOOI NIET!

de handige reparateurs weer klaar om jouw meegebrachte spullen weer in orde te maken.
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De vergadering werd om 19.00 uur geopend door de 
voorzitter. Er waren op deze vergadering ca. 20 
bewoners afgekomen en daarnaast waren er een 
aantal mensen die een en ander over hun activiteiten 
in de wijk zouden vertellen.

Eerst heeft het bestuur, met name de nieuwe 
bestuurs leden, zich persoonlijk voorgesteld. 
Aansluitend werd dit ook door de mensen in de zaal 
gedaan.

Terugblik bestuur:
Dit jaar is het een leuk en relatief rustig jaar geweest voor 
de Bewonersorganisatie.  Een heuglijk feit is dat dit jaar 
twee nieuwe bestuursleden zijn aangetreden: Aad van 
Pelt en Lia Belilos.  Stephan Swinkels is afgetreden. Het 
voorzitterschap is van Guine overgegaan naar Aad en Lia 
is nu penningmeester.
Het bestuur bestaat nu uit 5 leden: Aad (voorzitter), 
Laurens (secretaris), Lia (penningmeester), Wybe en 
Guine.  Ludo Geukers en Michel van Agt sluiten standaard 
aan bij bestuursvergaderingen.  Zij doen mee bij 
overleggen en discussies maar hebben geen stemrecht 
als er besluiten genomen worden. 
Els sluit in de rol van voorzitter van de werkgroep 
Leefbaarheid en Verkeer aan bij de bestuursvergadering. 
Ludo is adviseur van het bestuur.

Administratieve ondersteuning
Ton Wildschut vervult de rol van secretaris op kantoor. Hij 
is op donderdagochtend aanwezig en houdt de email en 
post aan de bewonersorganisatie bij en stuurt zo nodig 
post en emails door.

Politiek debat
Dit jaar hebben we op 21 februari in Beeld en Geluid (vh. 
Museum voor Communicatie) een politiek debat gehouden 
voor de provinciale verkiezingen. Dit was heel interessant, 
maar de opkomst was matig. De overstap naar Beeld en 
Geluid was in de coronatijd nodig vanwege de beperkte 
ruimte in onze locatie, maar het debat zal volgende keer 
weer zo mogelijk in de Heldenhoek plaatsvinden. 

4mei bijeenkomst
De 4mei bijeenkomst bij het RomaSinti monument is dit 
jaar heel druk bezocht, er waren meer dan 100 
buurtgenoten aanwezig. Er was net als ieder jaar muziek 
en dit jaar ook kaarsjes vanuit de bewonersorganisatie. De 
bijeenkomst is uitgezonden in de Koninklijke Schouwburg.

Zomerborrel
In Juni is de zomerborrel gehouden in plaats van de 
nieuwjaarsborrel. Dit was op veler verzoek en was heel 
gezellig. Wethouder Saskia Bruines was aanwezig, en 
ontving het eerste Naamgeversboek.

Kerstboom Prins Hendrikplein (BIZZ)
Sinds afgelopen week is de Verlichte kerstboom weer 
geplaatst op het Prins Hendrikplein om de donkere 
avonden meer sfeer te geven. Ook de verlichting in de 
winkelstraten is weer voor de feestdagen opgehangen.
Uitvoeringsoverleg UVO
Het uitvoeringsoverleg vindt 6wekelijks plaats. Vanuit 
het bestuur nemen Wybe en Laurens deel aan dit overleg. 
Deelnemers van dit overleg zijn naast de Gemeente Den 
Haag ook Haagwonen, de wijkagenten, wijkz, BBOZ, de 
BIZZ en de Bewonersorganisatie. De gemeente zit het 
overleg voor.

Werkgroep Leefbaarheid en Verkeer:
Afgelopen jaar zijn we met de volgende zaken bezig 
geweest, waarvan de meeste nog lopen: 
Opschoondag:  (Aktiegroep Schone Straten) op 18 maart 
van een aantal straten in de wijk. 
Tramlijn 16/17: de werkzaamheden veroorzaken veel 
verkeersdrukte/overlast in de wijk. 

Bonbonplein: Hier is een bewonersenquête gehouden, 
met vragen over vergroenen, handhaven en de sfeer. 
Oversteekplaats Elandstraat/Da Costastraat: hier is betere 
beveiliging nodig, vooral doorrijdende fietsers bij rood 
licht zijn gevaarlijk voor overstekende basisschoolkinderen. 
Bereikbaarheid van de wijk: de stoepen zijn voor mensen 
met een beperking soms erg moeilijk begaanbaar.
Zoutmanstraat: de inrichting liet lang op zich wachten. 
Nu pas is er een beetje groen en zijn er wat hekjes.
Kruispunt Zoutmanstraat/Elandstraat: is erg onduidelijk 
en gevaarlijk geworden voor weggebruikers.
Vondelstraat: de kruisingen met de zijstraten zijn 
onoverzichtelijker geworden door beplanting en 
geparkeerde auto’s.
Fletcherhotel: verschillende activiteiten bij het 
Fletcherhotel t.b.v. statushouders.
De werkgroep kan nog wat helpende handjes gebruiken 
en hier werd al door een paar mensen gehoor aan 
gegeven.

Duurzame Zeehelden:
Wim van der Valk gaf enige uitleg over de gevolgen van 
de aanstaande energietransitie, en dat blijkt geen appeltje 
eitje te zijn. Zo is de plek waar men in Den Haag woont 
bepalend voor de mogelijkheden. 
Er wordt gekeken wat de mogelijke opties zijn en deze 
worden vervolgens onderzocht.
Daarnaast wordt er ook gekeken naar projecten als 
kleinschalige warmtenetten met lokale warmtebronnen.

Het heeft even geduurd maar uiteindelijk is de 
parkeergarage voor een deel bekleed met planten. 
Hopelijk kunnen de zonnepanelen in de toekomst nog 
gerealiseerd worden.

De Duurzame Zeehelden plaatsen met regelmaat een stuk 
in het Zeeheldennieuws over verduurzaming. 

Bewoners rond villa Paulowna:
Paul van Leeuwe ging in op de historie van de Villa 
Paulowna, de ontwikkeling en de beschermde status van 
de Villa, de aanvraag en behandeling van de 
sloopvergunning en de aanvraag en verloop van de 
nieuwbouwvergunning. En gaf tenslotte een overzicht 
van de stand van zaken.
Zeeheldennieuws:

De bewonersorganisatie Zeeheldenkwartier brengt al 
bijna 50 jaar 7 keer per jaar een wijkblad uit: het 
Zeeheldennieuws (voorheen: Elandkrant). De oplage is 
7000. Alle 6000 brievenbussen in het Zeeheldenkwartier 
worden huisaanhuis bediend. 1000 exemplaren worden 
verspreid via displays bij lokale supermarkten en 
kantoorboekhandel Roda. Ook zijn we te vinden op 
internet. De krant wordt met veel plezier gemaakt door ca. 
20 vrijwilligers.

De krant wordt deels door subsidie van de gemeente en 
deels door advertenties gefinancierd. De advertentie
tarieven zijn laag om adverteren voor kleine adverteerders 
mogelijk te maken. De focus ligt op adverteerders uit het 
Zeeheldenkwartier.

Naast de krant, waren er nog een paar andere initiatieven. 
We maakten i.s.m. wijkz een financiële folder: er is hulp. 
We maakten twee keer een extra krant i.v.m. de nieuwe 
tram, ook voor de buurwijken. We brachten in 2022 het 
boekje: Naamgevers van het Zeeheldenkwartier uit. We 
hebben het genootschap van redacties van Haagse 
wijkbladen in 2022 opgericht. Er zijn in Den Haag 44 
wijkbladen! Onlangs werd al de 6e bijeenkomst gehouden. 
We werden door de Rotary gevraagd om iets te vertellen 
over het hoe en waarom van onze krant: bijdragen aan de 
verbinding in de wijk én omdat het leuk is om een krant 
te maken.

Financiën: 
Op 3 oktober onderzocht de kascontrolecommissie van de 
Stichting Bewonersorganisatie Zeeheldenkwartier de 
boeken over het boekjaar 2022.

Bij de controle waren de volgende leden van de 
kascontrolecommissie aanwezig: Gerard van den Ende, 
Erica Spikker en Tom van der Velden (vz). En tevens: 
Laurens Schrijnen, penningmeester tot medio 2023 en 
Lia Belilos, huidige penningmeester.

Conclusie en advies 
De kascommissie komt tot de conclusie dat de administratie 
netjes en zorgvuldig is bijgehouden. Naar onze mening is 
de administratie van voldoende niveau. Er zijn twee 
aanbevelingen gedaan: de kascontrole zou korter na 
oplevering van de Jaarrekening gehouden kunnen 
worden, en de toegekende subsidies zouden ook fysiek 
beschikbaar moeten zijn.

De kascontrolecommissie adviseert het bestuur op grond 
van de bevindingen om decharge te verlenen aan de 
penningmeester.

Wijkz:
Marloes Kirsten gaf een korte uitleg van haar werk voor 
de wijk. Opbouwwerk ondersteunt bewoners bij het 
opzetten en uitvoeren van bewonersinitiatieven om de 
leefbaarheid en de sociale cohesie in de wijk te verbeteren. 
In het Zeeheldenkwartier werkt ze als opbouwwerker 
veel samen met het jeugdwerk, en met het sociaal beheer 
van buurthuis De Heldenhoek. Vanuit hier kunnen 
mensen ook worden doorverwezen naar hulpverlening, 
zoals maatschappelijk werk en de ouderenconsulent. Bij 
bewonersinitiatieven kun je denken aan een straatfeest, 
waarbij buurtgenoten elkaar beter leren kennen, of het 
samen opknappen van hun leefomgeving. Bijvoorbeeld 
door een schoonmaakactie, of door groen aan te leggen. 
Marloes vindt het fijn dat er goed contact is met de 
bewonersorganisatie. Ze maakt graag gebruik van het 
Zeeheldennieuws om de wijk op de hoogte te stellen van 
bepaalde thema’s of initiatieven. Ook krijgt ze van leden 
van de bewonersorganisatie signalen door, en is ze 
betrokken bij de werkgroep Leefbaarheid en Verkeer. Ze 
hoopt volgend jaar deze samenwerking voort te kunnen 
zetten. 

Wijkagenten:
Onno Stooker gaf een korte uitleg over de werkzaamheden 
van de wijkagent.
Het is een soort tussenpersoon tussen publiek en politie.
De wijkagent signaleert wel zaken als verkeersproblemen 
en geeft die ook door, maar kan zelf geen verdere actie 
ondernemen. 

Pauze:
Na de pauze was het de beurt van de bewoners.
Door diverse bewoners werden er vragen gesteld inzake 
de leefbaarheid in de wijk.
 Achtergelaten bouwmaterialen
 Rotzooi bij orac’s
 Gebrek aan electrische laadpalen
  Verkeer Zoutmanstraat en gevolgen voor omliggende 

straten.
 Horeca vergunningen inzake de parkeervakterrassen.
 Leefbaarheid van de diverse pleinen.

Sander Pronk van de gemeente Den haag was aanwezig 
en had best wel een pittig avondje. Een aantal zaken kan 
hij meenemen en bespreken, maar het blijft te allen tijde 
van belang dat bewoners zaken blijven melden bij de 
gemeente.

N.B. Een actiepuntenlijst is door het bestuur de 
volgende dag naar de gemeente verzonden.

VERSLAG JAARVERGADERING
TEKST BEWONERSORGANISATIE ZEEHELDENKWARTIER



Vuurwerkverbod 
in onze wijk

Samen vieren we oud en nieuw

Steek in onze 
wijk a.u.b. geen 
vuurwerk af
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“Een mooie plek, hier gaan we wonen.” Laurens was het niet 

helemaal met vader eens en moeders gezicht alléén al sprak 

boekdelen. “We kunnen het voor een schappelijke prijs huren, 

het is ruim en het ligt aan het water.” “En vlak bij een doorgaande 

weg,” zei moeder. “Maar wel veel ruimte, geen buren en met een 

groot stuk grond eromheen.” Laurens had opeens het gevoel 

dat hij vader moest verdedigen. Begrijpelijk, want moeder en de 

vorige buurvrouw konden zogezegd ‘niet door één deur’ en dat 

was vriendelijk uitgedrukt. “En vlak bij een AZC. Daarom is het 

zo goedkoop, want niemand wil hier wonen” ging moeder verder. 

Daarmee was het laatste woord niet gezegd, maar Laurens wist 

het vrijwel zeker: hier gingen ze wonen. De naaste buren bestond 

uit een leegstaand nieuwbouwproject dat al vijf jaar geleden 

was stilgelegd. Daarnaast stond een fabrieksachtig gebouw 

waarin het AZC was gevestigd. Vandaar was het niet ver naar de 

dorpsgrens. 

Laurens ging snel na de verhuizing de omgeving verkennen. Bij 

het nieuwbouwproject liepen vijf jongens van zijn leeftijd rond 

te morrelen bij een houtopslag op het terrein. Hij vroeg wat ze 

er deden. Georgi, een grote jongen deed een stap naar voren. 

“Ik, wij, Ahzetsee en hij wees naar het AZC. Wij vlot bouwen. 

Gaan naar beloofde land. “Yes Yes”, zeiden de anderen die Kzizi, 

Thabo, Kwame en Jamar heetten, “Promised land!” en ze wezen 

naar de grasvlakte aan overkant van de vaart. Laurens zei. “Ik 

heet Laurens en woon daar. Zal ik jullie helpen” Hij wees naar 

zijn huis. Maakte een gebaar van ‘ben zo terug’ en ging naar huis 

om een hamer en spijkers te halen. Laurens had nog vakantie 

en vader had enkele vakantiedagen opgenomen. Nadat Laurens 

had gezegd wat hij ging doen gaf vader twee oude hamers, een 

zaag, grote spijkers en stukken touw mee. “Goed plan. Als jullie 

nog meer nodig hebben hoor ik het wel.” Jamar vertelde dat hij 

met een boot naar Italië was gekomen en wel een beetje wist 

hoe dat ging op een groot water. Die kennis hadden ze nodig 

want de vaart was erg breed. Ze gingen aan de slag. Behalve 

Thabo en Laurens wist eigenlijk niemand hoe dat moest, een vlot 

bouwen. Laurens tekende met een houtje op de grond hoe ze dat 

gingen doen. Thabo tekende er nog wat bij. Want hij vond dat er 

ook een huisje op moest staan om te schuilen als het hard zou 

gaan regenen. Met planken, binten en dwarslatten was het aan 

het eind van de middag een echt vlot. Het huisje zouden ze er pas 

opbouwen als ze hadden gezien of het vlot echt zeewaardig was.

De volgende ochtend hadden ze bij Laurens afgesproken. Ze 

kwamen schuchter het huis binnen. Moeder had een beetje 

gemopperd van “moet dat nou” maar op aandringen van vader 

en Laurens had ze toch thee gezet. Toen de jongens eenmaal 

binnen waren ging moeder helemaal om. Er kwamen zowaar 

koekjes op tafel. 

Laurens had bedacht dat er ook een roer en 

een zeil op het vlot moest komen. Maar om te 

beginnen moesten ze kijken of het kon drijven. 

Ze lieten het vlot op de vaart zakken en ja, het 

bleef drijven. Kwame ging er als eerste op staan. 

Daarna volgde Kzizi. Het water kwam te hoog en 

ze kregen natte voeten. Alle vier keken ze naar 

Laurens. Laurens gebaarde dat het vlot weer uit 

het water moest worden gehesen. Ik ben zo terug 

gebaarde hij. Thuis pakte hij alle lege plastic 

flessen die er waren en deed ze in een vuilniszak. 

Toen hij terug was gebaarde hij dat ze zoveel 

mogelijk plasticflessen met doppen moesten 

gaan verzamelen. In de middag waren ze terug. 

Op aanwijzingen van Laurens legden ze eerst alle 

plastic flessen, het waren er honderden, op het 

vlot. Ze controleerden of alle doppen goed waren 

aangedraaid en timmerden er een rand omheen.

De volgende dag begon als een soort afspraak weer 

in het huis van Laurens. De vijf nieuwe vrienden 

hadden thee meegenomen en de moeder van 

Kwame had koekjes met een bijzondere smaak 

meegegeven. Toen zij weer op ‘het werk’ waren 

timmerden ze planken op de bovenkant van het 

vlot zodat de lege flessen tussen de bovenkant en 

onderkant zaten opgesloten. Toen dat klaar was 

legden ze het vlot weer op het water. Moeiteloos 

pasten ze er allemaal op. Er waren enkele zusjes 

en een moeder komen kijken en die pasten er 

ook op. Aan het eind van hun ‘werkdag’ hesen ze 

op aanwijzingen van Laurens het vlot weer op de 

kant. Het vlot was en stuk zwaarder geworden. 

De volgnde dagen moest er een hut op gebouwd 

worden. En niet te vergeten een roer en een zeil. 

KERSTVERHAAL:
'PROMISED LAND' TEKST WYBE VAN DE KUINDER

ILLUSTRATIE HANS VAN DER SPEK
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De moeder van Kwame zou samen met Jamars moeder een zeil 

van oude doeken maken. Ze keken allemaal naar Laurens. Laurens 

zei dat hij nog moest uitrekenen hoe groot het zeil moest worden 

en welke vorm het moest hebben.

Toen ze de volgende ochtend wederom van thee en koekjes, 

die deze keer gebakken waren door de zus van Thabo, zaten te 

genieten liet Laurens een tekening van het zeil en van het roer zien. 

De tekening van het roer had hij samen met vader gemaakt want 

die wist hoe dat moest. Thabo had ook nog een vlag meegenomen. 

Ze gingen aan de slag Thabo wilde de hut op een van de hoeken 

plaatsen maar Laurens was bang dat het vlot dan te veel naar 

een kant zou overhellen. Drie dagen later was het vlot klaar. Het 

zeil met daarboven de vlag was schitterend kleurrijk. Laurens had 

op zijn laptop uitnodigingen getypt en uitgeprint op de printer 

van Vader. Enkele zussen, vaders en moeders kwamen langs toen 

ze het vlot ten doop hielden. Dat bestond uit het onthullen van 

de naam ‘Promised Land’ die Kzizi met witte verf op de hut had 

geschilderd. De familieleden hadden allemaal lekkere dingetjes 

meegenomen. Toen dat op was lieten ze met zijn allen het vlot in 

de vaart zakken. Toen kwam het spannende moment dat Georgi, 

Kzizi, Thabo, Kwame en Jamar op het vlot zouden stappen. Voor 

dat was aangebroken liepen ze naar Laurens. Ze tilden hem op 

en riepen drie keer “hoera”. Daarna stapten ze op het vlot en 

hesen het zeil. De wind was gunstig en nagezwaaid door familie en 

vrienden voeren zijn vrienden weg naar het ‘beloofde land’. 
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gemeentewerken
Herinrichting Piet Heinplein

TEKST GEMEENTE DEN HAAG

FOTO'S VALERIE KUYPERS

UPDATE WERKZAAMHEDEN GAS EN WATERLEIDING
Op het moment zijn we bezig met de werkzaamheden aan het gedeelte van de Witte de 
Withstraat tussen de van Brakelstraat en de Zoutmanstraat, dit zijn de laatste werkzaamheden 
die wij zullen verrichten aan de waterleidingen in de Witte de Withstraat. Deze werkzaamheden 
zullen naar verwachting vrijdag 24 november zijn afgerond. Op maandag 27 november 
gaan we starten aan de werkzaamheden in de van Kinsbergenstraat. De werkzaamheden in 
de van Kinsbergenstraat zullen naar verwachting ook twee weken duren. 

Na het afronden van deze werkzaamheden starten we weer in het nieuwe jaar, na de 
kerstvakantie, met de werkzaamheden aan de Prins Hendrikstraat.

Dunea, aannemer Baas en het Zeeheldennieuws houdt u via brieven, de bouwapp en via onze 
website zeeheldennieuws.nl op de hoogte. Bij vragen: bel Bobby Groenewoud van Dunea:  
06 154 864 78

Namens het hele team wensen we iedereen alvast fijne feestdagen en een voorspoedig 
2024! 

Laatste fase Piet Heinplein gaat in
Wat betekent dat voor u?

Na de kerstvakantie start op maandag 8 januari 2024 de laatste fase van de herinrichting van 
het Piet Heinplein. Naast de huidige afsluiting van het Piet Heinplein, de Anna Paulownabrug 
en de Elandbrug sluiten wij op zondagavond 7 januari ook de Prinsessewal en Hogewal in 
beide rijrichtingen af. Dat betekent dat het verkeer via Hogewal, Piet Heinplein en Prinsessewal 
in beide richtingen tijdelijk niet mogelijk is. Tot en met vrijdagavond 19 januari is het ook niet 
mogelijk om hier te parkeren. Daarna gaan de werkzaamheden aan het Piet Heinplein door tot 
ongeveer half maart.

Het Piet Heinplein wordt een gebied voor langzaam verkeer en een plek om te ontspannen. Na 
de kerstvakantie gaat de laatste fase van de herinrichting in. Ook starten dan de 
werkzaamheden aan het riool van de Hogewal en Prinsessewal. Dat betekent dat de route via 
deze wegen in beide richtingen tijdelijk niet mogelijk is.

Op maandag 8 januari 2024 gaat aannemer Strukton-De Vries Werkendam verder met de 
werkzaamheden aan het plein. Deze maandag start ook aannemer GMB Rioleringstechnieken 
met de werkzaamheden aan de Hogewal en Prinsessewal.

Afsluitingen
Naast de huidige afsluiting van het Piet Heinplein, de Anna Paulownabrug en de Elandbrug 
worden ook de Prinsessewal en Hogewal in beide rijrichtingen afgesloten. Daarbij geldt ook 
dat van zondagavond 7 januari tot en met vrijdagavond 19 januari het niet mogelijk is om te 
parkeren in de Hogewal en Prinsessewal.

Omleidingen
Voor fietsers en voetgangers blijft het mogelijk om langs de bouwplaats van het Piet Heinplein 
te lopen. Het terras voor Burrata blijft in de Kortenaerkade. Naast de bouwplaats op de hoek 
met de Piet Heinstraat blijft ruimte voor een terras voor Bagels & Beans.

Omleidingen (brom)fietsers
•  De Piet Heinstraat is bereikbaar vanaf de Mauritskade of Parkstraat via Kortenaerkade. Of 
vanaf de Prinsestraat, Torenstraat, Noordwal of Veenkade via Vondelstraat en Zoutmanstraat.

•  Wil je vanaf de Elandstraat naar het Centrum, fiets dan via de Vondelstraat en Torenstraat.

Bestemmingsverkeer naar het Zeeheldenkwartier en de winkelstraten
•  Met de auto kan je vanaf de Mauritskade of Parkstraat rijden via Alexanderstraat, Javastraat, 
Scheveningseweg, Anna Paulownastraat, Anna Paulownaplein, Bazarstraat, Trompstraat 
naar de Piet Heinstraat.

Doorgaand autoverkeer wordt omgeleid 
•  Naar Zeeheldenkwartier of HMC Westeinde vanaf de Zuid-Hollandlaan of Koningskade via 
Koningskade, Raamweg, Laan Copes van Cattenburch, Burgemeester Patijnlaan, 
Carnegielaan, Groot Hertoginnelaan, Koningin Emmakade en Noord-West Buitensingel. 

•  Vanaf de Torenstraat of Noordwal via Vondelstraat, Elandstraat, Waldeck Pyrmontkade, Laan 
van Meerdervoort, Javastraat, Koningskade.

De omleidingen vindt u op denhaag.nl/pietheinplein.

Heeft u vragen aan de gemeente over de herinrichting van het Piet Heinplein, stuur dan een 
e-mail naar pietheinplein@denhaag.nl. Heeft u vragen over de planning, parkeren  
of bereikbaarheid? Neem dan contact op met Maartje Brok, omgevingsmanager van Strukton-
de Vries Werkendam. Dit kan telefonisch via 06 – 13 663 889 of per e-mail via  
php@devrieswerkendam.nl.  

Begin 2024 komt 
Hemsterhuisbrug terug
Het nieuwe jaar begint goed: op 16 januari komt de Hemsterhuisbrug terug. Begin december begint de 
gemeente met de voorbereidingen om de brug terug te plaatsen. Met een grote hijskraan worden op 16 
januari de onderdelen van de brug op hun plek gehesen. Daarna gaat de gemeente de brug monteren, 
aansluiten op de technische installaties in het brugwachters huisje en testen. In deze periode kunt u 
de brug nog niet gebruiken. De gemeente verwacht dat de brug eind februari stevig op zijn plek ligt en 
dat alle testen succesvol zijn afgerond. De brug gaat dan weer open voor voetgangers en fietsers. Meer 
informatie over het project en de omleidingen: kijk op de Dura Vermeer Bouwapp en ga naar het project 
Noordwal Den Haag of op kijk op kademuren.nl en ga naar de projectpagina. 

Tijdelijke bloembakken op de kade
Het kwam de afgelopen maanden geregeld voor dat de kade van de Noordwal ook als parkeerplaats 
werd gebruikt. Dat is niet de bedoeling. De kade is bedoeld om overheen te fietsen en wandelen. Om 
te zorgen dat auto’s niet meer op de kade kunnen parkeren, heeft de gemeente tijdelijke bloembakken 
geplaatst. Totdat er een definitieve oplossing is, blijven deze bloembakken staan.
 
Feestelijke opening Hemsterhuisbrug
Als de Hemsterhuisbrug weer gebruikt kan worden dan is het project klaar: de kademuur van de 
Noordwal kan weer 100 jaar mee en de Hemsterhuisbrug is in oude glorie hersteld. Om het project 
af te sluiten en te vieren dat het werk klaar is, gaat de gemeente de Hemsterhuisbrug op een 
feestelijke manier openen. Begin volgend jaar hopen we u hierover meer te vertellen.

De kruising Veenkade/Hemsterhuisstraat krijgt nieuwe klinkers
De gemeente gaat de kruising Veenkade/Hemsterhuisstraat opnieuw bestraten. Door het vele 
vrachtverkeer tiidens het werk aan de kade is de rijbaan van deze kruising verzakt. Deze kruising 
krijgt daarom nieuwe klinkers. Het werk duurt ongeveer 3 weken. De kruising is in deze periode 
afgesloten voor al het verkeer. Doorgaand verkeer wordt omgeleid via de Westerbaenstraat, 
Vondelstraat en Elandstraat. De Hemsterhuisstraat is bereikbaar via de Vondelstraat. Hiervoor wordt 
de rijrichting in de Hemsterhuisstraat tijdelijk omgedraaid.

Tramlijn 17
 
Terugblik
Het werk aan en langs de route van tram is klaar. Tramlijn 17 rijdt sinds 8 juli weer de normale route 
van het Statenkwartier via het Zeeheldenkwartier, Hofkwartier en de stations Den Haag Centraal en 
Hollands Spoor naar het eindpunt Wateringen. De gemeente maakte het spoor en de haltes van tramlijn 
geschikt voor ruime lagevloertrams. Deze trams hebben een lage instap. Daardoor kunnen ook mensen 
met een rolstoel, rollator of kinderwagen gemakkelijk instappen.
 
De tram door het Zeeheldenkwartier
Van de Laan van Meerdervoort tot de Bilderdijkstraat. In het Zeeheldenkwartier met de winkelstraten 
Zoutmanstraat, Prins Hendrikplein, Piet Heinstraat en Elandstraat vonden de meeste wijzigingen plaats. 
De halte in de Zoutmanstraat is verplaatst naar de Laan van Meerdervoort. Voor alle verkeersdeelnemers 
is hier het kruispunt veiliger gemaakt. De maximumsnelheid in de Zoutmanstraat tussen Laan van 
Meerdervoort en Prins Hendrikplein is verlaagd naar 30 km/u. En het gedeelte Zoutmanstraat tussen 
Prins Hendrikplein en Piet Heinstraat is nu autoluw, waardoor fietsers en tram meer ruimte hebben. Het 
kruispunt Zoutmanstraat-Elandstraat-Vondelstraat is voor fietsers en automobilisten veiliger gemaakt. 
Fietsers in de Vondelstraat krijgen meer ruimte met het vrijliggende fietspad.
 
Kruispunt Zoutmanstraat/Elandstraat
Na de oplevering bleek dat het kruispunt Zoutmanstraat/Elandstraat niet naar wens was. Daarom keek 
de gemeente samen met de Fietsersbond uitgebreid naar dit kruispunt en zijn er verbetervoorstellen 
gedaan. Eén van deze verbeteringen zijn het aanpassen van de verkeerslichten. De overige voorstellen 
worden verder uitgewerkt.
 
Restpunten
Afgelopen weken zijn de groenvoorzieningen afgerond in de Zoutmanstraat en zijn de hekken geplaatst. 
Op verschillende plekken zijn prullenbakken, zoveel als mogelijk op de oude plekken, teruggeplaatst. 
De komende tijd worden kleine (herstel)werkzaamheden uitgevoerd zoals het verplanten van een 
aantal bomen op de Torenstraat, aanbrengen van definitieve bebording, bestrating voor het nieuwe 
wooncomplex in de Zoutmanstraat en het aanbrengen van de laad en losplaats.
 
Verder is er nog steeds aandacht op de lichtoverlast, zo worden de armaturen en uithangers in de 
Zoutmanstraat, Prins Hendrikplein en Torenstraat vervangen. Op dit moment is de uitvoering hiervoor 
nog niet bekend.
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Het Taalcafé in de noodopvang voor statushouders in het Zeeheldenkwartier is 
goed op dreef! Een aantal gezinnen verblijft tijdelijk als gast in de gemeente Den 
Haag, totdat men kan doorreizen naar andere gemeenten in Nederland. En wat is 
het dan fijn om in het Zeeheldenkwartier terecht te komen: een levendige wijk vol 
variatie, waarin men voor elkaar klaar staat als dat nodig is.

Een groepje vrijwilligers zet zich sinds half juni van dit jaar in om de nieuwkomers kennis 
te laten maken met onze wijk en met de Nederlandse taal. In de noodopvang zelf is weinig 
ruimte, zodat we graag naar buiten gaan om te bewegen en een frisse neus te halen. Zo 
gaan we regelmatig wandelen in de wijk, of naar de Paleistuin, om de prachtige oude 
bomen, de herfstkleuren en de koninklijke gebouwen, met name het werkpaleis van de 
koning, te zien. Bij het beeldje van Klein Jantje aan de Vijverberg wijzen we het Torentje van 
de minister-president aan. Zo nemen we alvast een voorschotje op het verplichte 
Inburgeringsprogramma en wennen de mensen een beetje aan de Nederlandse taal en 
cultuur. Onze uitbundige feestverlichting, zoals de prachtige kerstboom op het Prins 
Hendrikplein, oogst veel bewondering. Op Green Friday hebben we met een grote groep het 
Museon-Omniversum bezocht. Ook zijn er voor de groep kinderen tussen 4 en 14 jaar, in 
samenwerking met Mytikos, speciale plannen bedacht voor allerlei creatieve workshops in 
december. De jeugd heeft immers de toekomst, en verdient daarom onze bijzondere aandacht. 

Oproep: Wie heeft thuis nog (oud) reken lees en schrijf of ander basisschool
materiaal ongebruikt liggen voor de kinderen in de opvang? Of (deels) 
ongebruikte doeboeken, invuloefeningen, sommetjes, werkbladen, 
woordenboeken met plaatjes, prikpennen en kleurblokken, tekenpapier, 
kinderpuzzelboeken, enz. Hier is veel behoefte aan, net als aan viltstiften, 
gelpennen, markers, geodriehoeken, kortom allerlei eenvoudige schoolspullen. 
Let wel, er is weinig ruimte om spullen op te bergen in de opvang. De kinderen 
zijn erg leergierig maar spreken nog geen Nederlands.

Ook zoeken we nog vrijwilligers voor het Taalcafé, die goed kunnen improviseren, zowel met 
volwassenen als met kinderen. En wie wil er af en toe een balletje trappen op het 
Koningsplein of het Jennyplantsoen? Voor binnen in de opvang zoeken we een minitrampoline, 
wie heeft er eentje te geef?

Meer informatie over het taalcafé bij Caroline Wassenaar:  
cmwassenaar@outlook.com

In het Fletcherhotel aan de Laan van Meerdervoort, op de rand van het 
Zeeheldenkwartier en Duinoord, wonen zo’n 100 statushouders die als 
nareiziger hun familie volgen naar een veilige plek in ons land. Bijna alle 
bewoners die er in juni van dit jaar kwamen wonen zijn inmiddels 
doorgestroomd naar een huis ergens in Nederland. Een van hen is Nedal 
Alameddin, die met zijn zoon naar ons land kon komen, omdat hij al een zoon 
in Zaandam heeft wonen.

Ik leerde Nedal kennen bij een van de vrolijke taalcafés die door de groep vrijwilligers 
rond het hotel georganiseerd werden. Geen formele lessen, maar in de gastvrije 
Zeeheldentuin gezellige conversatie in het Nederlands, met een (beetje) hulp van 
Google Translate. Nedal bleek leergierig en was heel trouw in zijn formele Nederlandse 
lessen, die hij elke dag volgde.

Op een dag zei hij tegen me: “Ik zou graag de Koning vertellen over Suwayda, waar ik 
in Syrië woonde, en over Den Haag, waar ik nu woon.” Ik zei: “Ja, dat moeten we 
vragen. Dan moet je hem eerst een brief sturen.” Zo gezegd, zo gedaan. Samen schreven 
we zijn brief aan de Koning. Nedal schreef hem nog een keer netjes over en stopte hem 
in een enveloppe met een postzegel. “Aan de Koning. Paleis Noordeinde.”

“En nu?”, vroeg Nedal. We brachten de brief naar de brievenbus op de hoek van de 
straat. Daar liet hij de brief trots in de brievenbus zakken. En toen was het afwachten. 

Een maand later - Nedal was inmiddels gelukzalig verhuisd naar Zaandam - hoorde ik 
dat er een brief van het Kabinet van de Koning was aangekomen in het hotel. Maar 
niemand wist waar die brief was. Na drie dagen speuren kwam hij tevoorschijn. Een 
echte brief van het Kabinet van de Koning. De directeur schreef: “U kunt zich voorstellen, 
dat u uw wens met zeer velen deelt. Wilt u in een vervolgbrief schrijven wat u met de 
Koning zou willen bespreken.”

Nedal was helemaal blij. Hij schreef me: “Onze hoop was anders, maar de deur van de 
hoop is niet gesloten.” 

EEN TAALCAFÉ IN ONZE WIJK

 EEN BRIEF VAN DE KONING

TEKST CAROLINE WASSENAAR

TEKST EN FOTO LAURENS SCHRIJNEN



Wijkz verbindt mensen in de wijk

Heeft u behoefte aan contact met anderen uit de wijk of hulp 
nodig bij het oplossen van een probleem? Wilt u vrijwilligerswerk 
doen of buurtgenoten een stapje verder helpen? 

Kom naar:
Centrum De Heldenhoek, Elandstraat 88, 070 205 2279

<advertorial>

vind de heldenhoek op:

ACTIVITEITENLADDER 
HELDENHOEK 

MAANDAG
Buffet van 9.00 tot 15.30 uur
Yoga van 9.30 tot 10.30 uur

Gymnastiek 55+ van 12.30 tot 13.15 uur
Buurtmaaltijd 17.00 tot 18.30 uur  

met Livemuziek
VOOR 11:00 UUR OPGEVEN. 070 – 2052270

DINSDAG
Buffet van 9.00 tot 15.30 uur

Handwerken van 9.30 tot 12.00 uur
Helpdesk geldzaken. Op afspraak 070-3536188

Bingo 1 KEER PER MAAND 28 November

WOENSDAG
Buffet van 9.00 tot 15.30 uur

Buurtontbijt van 9.30 tot 11.30 uur  
met Livemuziek

Spreekuur HAAGWONEN van 11.00-13.00 uur
Linedance van 12.30 - 13.15 uur

Kinderclub 6 t/m 12 jaar  
van 13.00 tot 15.30 uur. Vooraf aanmelden

Dance-Fitness van 19.00 - 20.00 uur

DONDERDAG
Buffet van 9.00 tot 15.30 uur

Taalles via inschrijving Marloes 070 205 25 61
Judo 6-11 jaar van 18.00 tot 19.00 uur

Judo 11-18 jaar voor gevorderden  
van 19.00 tot 20.00 uur

VRIJDAG 
Buffet van 9.00 tot 15.30 uur

Gymnastiek 55+ van 9.00 tot 09.45 uur
Gymnastiek 55+ van 10.15 tot 11.00 uur

Rommelmarkt laatste vrijdag van de maand 
van 9.00 tot 15.00 uur

26 november - 17 december - 28 januari

ZONDAG
Zondag 19 November: Pannenkoeken met Piet 

van 13.00 tot 16.00 uur. 

“DE VRIJWILLIGERS EN VASTE 
KRACHTEN VAN DE HELDENHOEK 
WENSEN U EEN FIJNE KERST EN 

EEN GELUKKIG NIEUWJAAR!“

Kerstbingo
Op dinsdag 12 december is er overdag een 
”Superbingo” met mooie dure prijzen! Inschrijven bij 
de receptie van de Heldenhoek. 070 – 2052270

“Kidsclub in de Heldenhoek“
Beste bewoners,
Ik wil me even voorstellen aan u. Mijn naam is Charlotte Garcia 
en ik werk al bijna 25 jaar bij welzijnsorganisatie Wijkz. In die 
periode heb ik in verschillende wijken van Den Haag gewerkt 
waaronder Schilderswijk en Rivierenbuurt. Sinds kort ben ik in 
uw wijk Zeeheldenkwartier neergestreken, waar ik als 
jeugdwerker met specialisatie kinder en meidenwerk 
werkzaam ben. In die hoedanigheid organiseer ik elke 
woensdag van 13:00 – 15:00 uur Kidsclub de Heldenhoek voor 
kinderen van 412 jaar. Tijdens de club knutselen en sporten 
heel gezellig met elkaar. Er zijn nog enkele plekken open, dus 

kom gerust even langs. Verder hebben we een leuke 
meidenclub (914 jr) op de woensdag van 15:30 – 17:00 uur. 

Ook voor de meidenclub geldt: MEIDEN MELD JE AAN!!  
Ouder(s) van kind(eren) die meedoen met onze activiteiten, 
kunt/kunnen contact met me opnemen met vragen die 
betrekking hebben op hun kind(eren) zoals opvoedvragen en 
vragen over schoolwerk en keuzes. Contact kan via de mail  
(c.garcia@wijkz.nl), telefonisch (0643395291) of persoonlijk 
in de Heldenhoek (een afspraak maken is dan wel handig!).

Hoop u en/of uw kind(eren) snel in ons buurtcentrum te zien!

Kerstdiner
De kerstmaaltijd is er weer op maandag 18 december, 
de koks van het restaurant de Heldenhoek gaan iets 
speciaals maken. Met muzikale ondersteuning op 
deze bijzondere avond. 
Even aanmelden bij de receptie van de Heldenhoek. 
tel: 0702052270

Voor tien euro een driegangen menu. De vaste 
bezoekers van het diner krijgen voorrang. Dus wees 
er snel bij en meld je aan!

De ouderenconsulent
Bent u 55 jaar of ouder, zelfstandig wonend en zou u 
wat ondersteuning kunnen gebruiken in uw leven? 
Dan kunt u contact opnemen met de ouderencon
sulent van de welzijnsorganisatie wijkz. In uw wijk is 
dit Marjolijne van Zuijlen (Zeeheldenkwartier, 
Kortenbos en Archipel/Willemspark).

Op het gebied van wonen, welzijn, zorg, financiën en 
vrije tijd kunt u bij haar gratis terecht voor informatie 
& advies en kortdurende begeleiding. Ze is een 
onaf han kelijke vertrouwenspersoon die samen met  
u op zoek gaat naar mogelijke oplossingen, zodat u 
weer op weg geholpen wordt. Zo nodig wordt 
gezorgd voor een bemiddeling of doorverwijzing.  
Er is nauwe samenwerking met andere instellingen, 
(vrijwilligers)organisaties en dienstverleners.  
Voor contact: 06-81688701 / m.vanzuijlen@wijkz.nl 

de kast van lotje
In de Heldenhoek staat nu ook een” Kast van Lotje”. 
Het wordt goed gebruikt. Vraag en aanbod is redelijk 
in evenwicht. Gezinnen met kinderen die kleding en/
of schoenen nodig hebben kunnen hiervoor 
langskomen om samen met een vrijwilliger kleding 
uit te zoeken. De vrijwilligster Tania is er 
maandagmiddag en vrijdagochtend. 
Meer info kijk op stichtinglotje.nl

Juf Charlotte
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Kinderen basisschool Max Velthuijs 
bezoeken Zeeheldenbibliotheek

Henk van de Gall & Gall

Henk de Graaf nu 65, is al 43 jaar in loondienst bij Gall 
& Gall en sinds 2006 werkzaam als manager bij de 
Gall & Gall op de Elandstraat.

Hij vindt zijn werk, advies geven over wijn en sterke 
drank en het omgaan met allerlei klanten nog steeds 
heel leuk, evenals het opleiden van zijn personeel. 
Natuurlijk zijn er ook wel eens mindere dagen. Mooi-
weer-dagen, of ingewikkelde klanten, of jongeren 
onder de 18, die hij weigert te helpen, maar over het 
algemeen staat hij met veel plezier zijn klanten te 
woord als ze voor een speciaal gerecht of gelegenheid 
zijn wijnkeuze willen horen. 

Zijn passie begon door een jaarstage van de Middelbare 
Detailhandelsschool bij de Duitse drankenhandel 
Mühlensiepen in Düsseldorf. Het was een mooie 
authentieke winkel. Je liep er in 3-delig pak, want er 
kwamen veel hoge heren. Je moest Duits praten, ook 
al waren het Nederlandse toeristen op een Rijnreisje, 
en je leerde allerlei Duitse wijnen proeven op de 
zaterdagnamiddag. Daar heeft hij veel van de branche 
geleerd, ook van klanten als ze om zijn advies vroegen 
wat hij, weer terug in Den Haag, mooi in praktijk kon 
brengen toen hij een tijdje bij drankhandel Aquilair 
werkte, hoek Zoutmanstraat/Piet Heinstraat.

Door diverse fusies ontstond Gall & Gall, zelfstandig 
onderdeel van Ahold Delaize, en werd Henk vanaf dat 
moment winkelmanager.

Henk leidt zelf zijn personeel op: ze moeten 
representatief zijn, in het team passen, de NIX18-regels 
hanteren en met kennis van zaken de klanten helpen. 
De leukste klanten vindt hij: “die hebben respect, ze 
maken een praatje of stellen vragen. De minst leuke 
zijn bezig met hun mobiel, groeten niet, blijven in hun 
mobiel praten maar kijken wel of ik ze goed afreken”.

Nawoord van buurvrouw Gerda: 

“ Henk is een hartstikke leuke vent. Geeft goed advies. 
Kan lekker babbelen en met zachte hand moeilijke 
klanten de winkel uitwerken!”

De ZeeheldenBibliotheek zoekt VOORLEESVRIJWILLIGERS
Samen met de Max Velthuijsschool heeft de Zeehelden Bibliotheek een voorleesproject gestart. Eenmaal per maand komt 
een klas naar de bibliotheek en lezen medewerkers de kinderen voor. Op deze manier maken de leerlingen kennis met 
de bibliotheek en de boeken die je daar vindt. Groep 3 was in november als eerste aan de beurt, groep 1 en 2 komen in 
december.

De leerlingen, de juffen, begeleiders en wij waren erg enthousiast en we gaan hier zeker mee verder! Wie wil ons daarbij 
helpen? We willen graag met een groepje aan de slag om dit project verder uit te breiden en vorm te geven. Heb je 
belangstellig? Stuur dan een mailtje aan info@zeehelden-bibliotheek.nl of bel tijdens openingsuren en vraag naar Carola 
of Pieta. Langskomen kan natuurlijk ook!

Zeehelden Bibliotheek

Witte de Withstraat 31-33 (hoek van Brakelstraat)

Tel: 070-3559762

Openingstijden: di t/m vr van 14.00 – 17.00 uur

Sint Maarten was weer in het land. Vrolijke kinder-
stemmetjes van de kinderen die snoep ophaalden langs de 
deuren. Na afloop gingen ze naar het Prins Hendrikplein 
waar verhalenverteller Hendrikus al zat te wachten met 
chocolade melk en voor de ouders een glaasje glühwein. 

De glühwein en chocolademelk deden het goed en de 
verhalenverteller Hendrikus deed het fantastisch. Hij 
begon met het verhaal over Sint Maarten en eindigde met 
een grotemensenverhaal. 

Tussen de vertelsels door zorgde hij er ook voor dat een 
jongetje nog wat snoep gaf aan een meisje dat nog niet 
langs de deuren was geweest. Het grotemensenverhaal 
ging over de teloorgang van koning Profit. Dat deed 
Hendrikus met luide stem en de kinderen hingen aan zijn 
lippen. 

De lichtjes in de kerstboom zorgden dat het extra gezellig 
was en … bij hoge uitzondering was het droog.

In het Zeeheldenkwartier hebben we een eigen buurt-

bibliotheek: de Zeeheldenbibliotheek. Het is een 

buurtbibliotheek, bedoeld voor bewoners van het 

Zeeheldenkwartier. Deze is gevestigd aan de Witte de 

Withstraat 31-33. De bibliotheek heeft naast veel Duitse 

en Nederlandse boeken ook een kinderboekenhoek 

ingericht. 

Maandag 6 november mocht groep 3 van de basisschool 
Max Velthuijs op visite bij de bibliotheek. De kinderen 
werden door Pieta en Carola getrakteerd op een paar 
prachtige verhalen. Ademloos luisterden de kleine 
toehoorders naar de twee vrijwilligsters, die bevlogen de 
verhalen aan de leerlingen voorlazen. Iedere maand mag 
een groep van de Max Velthuijs komen luisteren naar de 
fantasierijke verhalen. 

Ook u kunt eens binnenwandelen in deze bibliotheek. U 
en eventueel uw kinderen  kunnen gratis lid worden en zo 
regelmatig een mooi boek lenen om heerlijk thuis te lezen.
Vindt u het ook leuk om voor te lezen? De bibliotheek 
zoekt nog vrijwilligers om evt. op een vaste middag uit 
boekjes verhalen te vertellen. U kunt zich opgeven bij de 
Zeeheldenbibliotheek. Witte de Withstraat 31-33. 

E-mail: info@zeehelden-bibliotheek.nl Tel.nr. 070-3559762

TEKST EN FOTO ELS KRUIK

ST. MAARTEN

GEZOCHT: 
WEBMASTER Zeeheldennieuws.nl

Vind jij het leuk om mee te helpen om o.a. de 

website van het Zeeheldennieuws op orde te 

houden en het laatste nieuws erop te zetten?

En heb je een uurtje per week over?

Stuur dan een mailtje naar:

info@zeeheldennieuws.nl
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Piet Heinstraat 136
2518 CM Den Haag
Telefoon: 070 364 1215 
info@supermarktmikros.nl
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Wij wensen 
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fijne feestdagen 
en een gezond 

2024!

alles voor 

de feestdagen
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Ontdek The Finhouse in het 
Zeeheldenkwartier 

The Finhouse, gevestigd op Piet Hein
straat 107, biedt een frisse kijk op 
financieel advies. Als opvolger van de 
Hypotheekshop, zetten wij de traditie  
van deskundigheid voort met een 
persoonlijke touch.
 
Wij zijn een onafhankelijk financieel 
adviesbureau, gespecialiseerd in 
hypotheken. Onze onafhankelijkheid 
garandeert advies dat volledig is afgestemd 
op uw unieke situatie, los van banken of 
verzekeraars.
 
Kom langs voor een gratis inventarisatie
gesprek en ervaar hoe wij u kunnen helpen 
bij het realiseren van uw financiële doelen.

Discover The Finhouse in ‘het 
Zeeheldenkwartier 

The Finhouse, located at Piet Heinstraat 
107, offers a fresh perspective on 
financial advice. As the successor to the 
Hypotheekshop, we continue the tradition 
of expertise with a personal touch.

We are an independent financial advisory 
firm, specializing in mortgages. Our 
independence ensures advice that 
is tailored to your unique situation, 
independent of banks or insurers.

Visit us for a free initial consultation and 
discover how we can assist you in achieving 
your financial goals.

The Finhouse
Tel: +316 177 364 36 | E-mail: info@thefinhouse.nl

www.thefinhouse.nl



 

HUIS VAN DE MAAND:

www.elzenaar.nl

•  Perfecte ligging midden in het 
Zeeheldenkwartier

•  Riante living met aansluiting op 
het zonnige terras 

•  Keurig onderhouden
•  Eigen grond

Vraagprijs € 450.000,- k.k.

PRINS HENDRIKSTRAAT 155, DEN HAAG

VAN DIEMENSTRAAT 130, 2518 VE  DEN HAAG

070 364 17 65

Heeft u zelf verhuisplannen?
Nodig ons eens uit voor een vrijblijvend gesprek!

ELZENAAR
M A K E L A A R S  &  T A X A T E U R S



Het Zeeheldenkwartier is een speciale wijk voor 
speciale zaken. Niet alleen speciale winkels, 
maar ook speciale koffiebars, lunchrooms 
en restaurants. Het Zeeheldenieuws is het 
uitgelezen medium om je klanten te bereiken, 
omdat wij het enige medium 
zijn, dat in alle 6000 huizen 
in onze wijk huis-aan-huis 
verspreid wordt.

Voor informatie over onze zeer gunstige tarieven: 
info@zeeheldennieuws.nl



Emy en fay
Emy van 11 en Fay van 10 kennen elkaar al jaren van 
het spelen op het Bonbonplein. Ze wonen allebei op  
of aan het plein en gaan vanaf groep 1/2 ook  
naar dezelfde basisschool, de Max Velthuijs in de  
Da Costastraat.

Wat delen jullie nog meer? 
Emy: “Ik woon daar met mijn ouders en mijn broertje Riley 
en mijn oudere broer Renzo.” En Fay? “Ik woon ook met 
mijn ouders, mijn broertje Kiyano en mijn oudere broer 
Tyrese en we hebben veel dezelfde vriendinnen: Emma, 
Sema, Lila, Hira, en soms komt Jayden bij ons spelen.”

Kun je leuk spelen op het Bonbonplein?
Emy: ”Ik vind schommelen het leukst, of lekker op een 
bankje zitten praten, of tikkertje spelen of een turn
wedstrijdje doen. Soms als we zin hebben, gaan we met 
Shermina en Aya naar de Verademing. Daar kun je op  
heel veel toestellen leuk spelen. Het Bonbonplein is maar 
klein en met veel rumoerige jongens erbij is de sfeer niet 
altijd leuk.” 

Wat doe je het liefst op school?
Fay: ”Ik zit bij juf Pascal in groep 7 en vind rekenen, 
spelling, Engels, aardrijkskunde, geschiedenis, muziek 
allemaal leuk en wil het liefst naar het Mariscollege. Daar 
zit mijn broer ook.”
Emy: ”Ik zit bij juf Tahisha en vind koppeltjeduiken, het 
klimrek en Engels, rekenen, knutselen en muziek het 
leukst en ik wil graag naar praktijkschool De Einder want 
ik heb ADHD. Ik heb weinig concentratie en wordt snel 
afgeleid”.

Wat doen jullie nog meer graag?
Emy: ”Ik hou van turnen. Ik oefen thuis met filmpjes of op 
het plein en sta op de turnclublijst. En als ik lees en niet 
op Tik Tok zit, vind ik ‘Het leven van een Loser’ een heel 
leuk boek.”
Fay: “Ik ga graag met mijn maatje Judith taarten 
bakken. Dat heb ik geleerd van mijn moeder en Dr. 
Oetker. En ik krijg elke donderdag Arabische les van 
mijn oudoma Norien. Ik vind boeken van Harry Potter 
het leukste, naast mijn telefoon….!”

Kind van de wijk
IN DEZE RUBRIEK WORDT EEN KIND VAN DE WIJK GEPORTRETTEERD

DE

SCHATKIST
REDACTIE MASCHA WESTGEEST

TEKST EN FOTO ELS KRUIK

De opdracht was: 
Ik hou van regen.

De Schatkist is deze keer gevuld 
door kinderen uit groep 3  

van de openbare basisschool  
Max Velthuijs.

Het ging regenen. Toe gingen we naar huis. We gingen 
op de bank zitten gamen. De regen stopte en de 
regenboog ging schijnen! Riley, 6 jaar

Er kwam een man met een boot. Hij zag een man in  
het water staan. Toen de regen kwam, kwam ook de 
regenboog. Akram, 6 jaar

Habiba speelt buiten in de regen. Nu zijn haar kleren 
en schoenen nat. Ze denkt: oh mijn mama wordt boos. 
Maar Habiba is blij dat het regent. Habiba, 6 jaar

De kinderen stonden in een rij, toen het opeens heel 
hard ging regenen. Wat waren de kinderen blij! Durak, 
7 jaar

Job liep met zijn paraplu naar buiten, waar de 
bloemen groeiden door de regen. Hij ging met zijn 
laarzen in de plas springen. Adam, 7 jaar

Soumaya heeft onder de regenboog een paraplu en 
een kist met goud gevonden. Toen was ze rijk en ze 
kocht veel rijke kleren. Soumaya, 6 jaar




