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GA HET GROEN ACHTERNA!

Het is eind mei en volop lente. De zomer staat om de hoek
en de bomen en planten in het Zeeheldenkwartier staan
in bloei. Want ook al lijkt het Zeeheldenkwartier op het
eerste aanzicht een stenige wijk: wie goed om zich heen
kijkt, ziet aardig wat groen. Met 81 hectare landoppervlak
is er in de wijk gelukkig nog wat ruimte over voor openbare
tuinen, mooie bomen en sierlijke struiken. Een beetje
groen in straten en op pleintjes maakt onze wijk tenslotte
aantrekkelijk en fijn om in te leven.

Groen is niet alleen nodig voor het woonplezier, maar
speelt ook een belangrijke rol in het veranderende klimaat.
In de steeds warmer wordende zomers kunnen bomen
bijvoorbeeld voor schaduw en verkoeling zorgen. Daarnaast
kan beplanting regenwater opnemen en afvoeren in de
grond. In de afgelopen jaren is er vanuit de gemeente extra
geld bij gekomen om stenige plekken in de stad groener te
maken. Voor de komende jaren worden er plannen gemaakt
om de buurten verder te vergroenen.

In deze editie van het Zeeheldennieuws staan we stil bij een
paar mooie groene initiatieven in onze wijk.

De Zeeheldentuin

De Zeeheldentuin is een initiatief van bewoners uit het
Zeeheldenkwartier en is te vinden in het Tasmanhof aan de
Tasmanstraat. De tuin biedt ruimte voor kinderen om in te
spelen, lekkere bankjes om uit te rusten en te genieten van
de zon en een mooie ruimte waar ondernemers workshops
kunnen geven. In de tuin wordt ook geoogst en is er een
vlindertuin, een houtwal en een insectenhotel te vinden.

Biologische moestuin het Welpje
Biologische moestuin het Welpje is een initiatief van
bewoners van de Roggeveenstraat in Den Haag, die samen

werken aan een mooiere en groenere buurt. De bewoners
onderhouden de tuin, zaaien, oogsten, composteren,
kweken wormen en verbeteren de grond. De tuin blijft
hierdoor te allen tijde een heerlijke plek om te bezoeken en
is dus ook open voor publiek. De tuin is een oase van rustin
het altijd bruisende Zeeheldenkwartier.

Stadsboerderij 't Beestenspul

Tussen de Hemsterhuisstraat en de Westerbaenstraat
ligt de duurzame kinderboerderij 't Beestenspul. Naast
de kinderboerderij, waar meerdere dieren rondlopen en
verschillende activiteiten worden georganiseerd, is er ook
een fijne tuin met speeltoestellen, picknicktafels en een vijver.

Naast de wat grotere tuinen is er nog genoeg ander groen
in onze wijk te zien. Neem bijvoorbeeld eens een kijkje in
de hobbytuinen aan de Trompstraat, of kijk eens goed naar
de bijzondere Ginkgo biloba's in de Piet Heinstraat, een
boomsoort met opvallend en uniek blad. Je hoeft niet ver te
lopen of je komt mooie bloembakken of olijfbomen tegen,
vooral bij de vele ondernemingen in onze wijk. En wil je zelf
nou meer je handen uit de mouwen steken? Wip dan eens
een tegel uit de stoep en plant wat groens, stenen hebben
we tenslotte al genoeg!

Tip: Benieuwd geworden naar alle groene initiatieven
in Den Haag? Bezoek dan eens de website van
stadslandbouwinitiatieven in Den Haag. Op deze site is
een digitale kaart te zien waarop alle initiatieven in Den
Haag te vinden zijn op het gebied van stadslandbouw.
De initiatieven zijn allemaal te bezoeken, leuk

om het groen achterna te gaan en wat te leren!
stadslandbouwdenhaag.nl

TEKST EVA VAN EKDOM FOTO'S ANOUK BOUTEN
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Wikagenda

Werkgroep Leefbaarheid en Verkeer
Maandag 12 juni
19.30 uur Heldenhoek

Bestuur bewonersorganisatie Zeeheldenkwartier
Dinsdag 20 juni
19.30 uur Heldenhoek

Zomerborrel van de bewonersorganisatie
Donderdag 22 juni 16.30 uur Victoria
De hele wijk is welkom!
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VANUIT DE VOORZITTER

Beste buurtbewoners,

De voorbereidingen voor een leuke zomer in het Zeehelden-
kwartier zijn in volle gang.

Wat er op de planning staat, en wat jullie op de kalender kunnen
zetten:

Donderdag 22 juni: zomerborrel. Na het succes van de borrel
van verleden jaar zal ook dit jaar door de Bewonersorganisatie
Zeeheldenkwartier een zomerborrel op het Prins Hendrikplein
georganiseerd worden (in plaats van de nieuwjaarsreceptie).

28 juni t/m zondag 2 juli is het tijd voor de 41° editie van het
Zeeheldenfestival! We gaan er met z'n allen weer een geweldig
buurtfeest van maken. Het Zeeheldenfestival wordt 100%
georganiseerd door vrijwilligers. Zij zijn al druk met voorbereiden
voor een vanouds fantastisch muziek weekend. Mocht je willen
helpen, meld je dan aan op zeeheldenfestival.nl. Er is van alles
te doen, van helpen achter de bar, toilet juf, snoepkraam,
spullenkraam, pleinwacht of EHBO, alle hulp is welkom!

8 Juli gaat de nieuwe tram in de dienstregeling rijden. Er is
een feestelijke viering op het Prins Hendrikplein op 1 juli.

September/oktober: Na de zomer zal de fotowedstrijd
plaatsvinden. Heb je een oude of een nieuwe foto van bewoners
van het Zeeheldenkwartier, zend die dan in! Details volgen nog,
we zoeken nog hulp bij de organisatie van de fotowedstrijd.
Maar met de mooie maanden voor de deur met het
Zeeheldenfestival en de markten zijn er wellicht al mooie foto
kansen! De winnende foto’s zullen uitvergroot worden en in het
Zeeheldenkwartier worden geéxposeerd. Hiervoor zoeken we
nog één of meerdere locaties. Dus mocht je een mooie ruimte
hebben met een lege muur, laat het dan weten! Wil je
meebeslissen over de winnende foto, laat het dan ook weten,
we zoeken ook nog juryleden. De subsidie is wel al door de
gemeente gegund. Aanmelden om te helpen kan op
secretariaat@zeeheldenkwartier.nl. In de zomerkrant volgt
verdere informatie.

Wat hebben we dit jaar al gedaan:

» Er is wederom ingesproken over het coffeeshopbeleid van de
gemeente. Afgesproken is om nu raadsvragen te laten stellen
over het gemeentelijk coffeeshopbeleid.

= Het politiek debat is gehouden voor de provinciale verkiezingen
in maart.

- De eerste wijkvergadering is gehouden, waarbij twee nieuwe
bestuursleden zijn gekozen: Aad en Lia. Welkom!

- We hebben een samenwerkingsconvenant met de gemeente
ondertekend.

» Bijeenkomt met bewonersorganisaties van het centrum met
het voltallig college van Burgemeester en Wethouders in het
museum voor beeld en geluid waar de actuele onderwerpen
van de bewonersorganisaties zijn besproken.

* De 4 mei herdenking bij het monument van de Roma en Sinti.

Wat een geweldige wijk hebben we toch!

Guinevere Moerman,
voorzitter Bewonersorganisatie Zeeheldenkwartier

LLUSTRATIE SILVIA BRUZONNE
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It is late May and plenty of spring. Summer is
just around the corner and the trees and plants in
Zeeheldenkwartier are in bloom. Because even though
Zeeheldenkwartier looks like a stony neighbourhood at
first glance, if you take a good look around you there is
actually quite a bit of green space. With 81 hectares of
land area, the district fortunately still has some space
left for public gardens, beautiful trees, and graceful
shrubs. After all, a little green in streets and squares
makes our district attractive and nice to live in.

Green space is not only necessary for residential pleasure,
but also plays an important role in the changing climate.
In increasingly hot summers, for instance, trees can
provide shade and cooling. In addition, plants can absorb
rainwater and drain it into the ground. In recent years, the
municipality has added additional funds to make stony
areas in the city greener. For the coming years, plans are
made to further green the districts.

In this edition of the Zeeheldennieuws, we highlight some
great green initiatives in our district.

The Zeeheldentuin

The Zeeheldentuin is an initiative of the residents of the
Zeeheldenkwartier and can be found in the Tasmanhof at
the Tasmanstraat. The garden offers space for children
to play in, nice benches to rest and enjoy the sun, and a
nice space where entrepreneurs can hold workshops. The
garden also features harvesting and a butterfly garden, a
wooded bank, and an insect hotel.

Organic vegetable garden Het Welpje

Organic vegetable garden Het Welpje is an initiative of
residents of the Roggeveenstraat in The Hague, who are
working together to create a more beautiful and greener
district. The residents maintain the garden, sow, harvest,
compost, breed worms, and improve the soil. As a result,
the garden remains a lovely place to visit at all times and

FOLLOW THE GREEN

is open to the public. The garden is an oasis of calm in the
always bustling Zeeheldenkwartier.

City petting zoo 't Beestenspul

Between the Hemsterhuisstraat and the Westerbaenstraat
lies the sustainable petting zoo 't Beestenspul. Besides
the petting zoo, where several animals roam and various
activities are organised, where is also a nice garden with
play equipment, picnic tables, and a pond.

Besides the somewhat larger gardens, there is plenty
of other green space in our district. For example, take a
look at the hobby gardens at the Trompstraat, or take a
closer look at the unusual Ginkgo biloba trees at the Piet
Heinstraat, a species of tree with striking and unique
leaves. You do not need to walk far to come across
beautiful flower boxes or olive trees, especially at the
many businesses in our district. And would you like to
be more hands-on yourself? Then dig out a tile from the
pavement and plant some green - after all, we already
have enough stones!

Tip: Are you curious about all the green initiatives in
The Hague? Then visit the website of urban farming
initiatives in The Hague. This site features a digital
map showing all initiatives in The Hague in the field of
urban agriculture. The initiatives can all be visited; it is
great fun to chase the green and to learn something!
stadslandbouwdenhaag.nl
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WERKGROEP LEEFBAARHEID EN VERKEER

TEKST MARLOES KIRSTEN

De werkgroep Leefbaarheid & Verkeer heeft niet stilgezeten.

Rondom het Bonbonplein tussen de van Brakelstraat en de Tasmanstraat zijn de
afgelopen tijd enquétes afgenomen. Bewoners hebben vragen over het plein beantwoord
op 6 onderdelen: groen, schoon, onderhoud van de speeltoestellen, verkeersveiligheid,
sfeer/sociale interactie, woonlocatie. Op een schaal van 1-10 scoren vijf van deze
onderdelen een onvoldoende, alleen ‘Wonen bij het Bonbonplein® scoort een mager
zesje. Een paar suggesties die geopperd zijn om het plein te verbeteren: meer/andere
vormen van beplanting, meer prullenbakken, een hek om het plein, en drempels in de
Tasmanstraat ter hoogte van het Bonbonplein. De conclusie van het onderzoek en de
aangedragen verbeterpunten gaan we presenteren aan de bewoners en de gemeente.

De werkgroep heeft meegewerkt aan de Schone Straten Actie van 18 maart van de
Projectgroep Schone Straten, samen met BBOZ, wijkz en de gemeente. Ook bij toekomstige
acties zal de werkgroep actief betrokken zijn.

Met de aankomende herinrichting van de Elandstraat tussen de Waldeck Pyrmontkade
en de Vondelstraat is er een plan ontwikkeld waarbij het onduidelijk is of het verkeerslicht

ter hoogte van de Da Costastraat behouden blijft. We hebben ongeruste bewoners
gesproken die zich zorgen maken om de veiligheid van voetgangers, waaronder de
leerlingen van de basisschool Max Velthuijs. De werkgroep blijft hierover in contact met
de school en de gemeente.

Nu de werkzaamheden aan de tramlijn bijna op hun einde lopen, steken nieuwe vragen
in de wijk de kop op. Sommige bankjes in de buitenruimte zijn verwijderd voor de
werkzaamheden, maar die zijn (nog) niet overal teruggeplaatst. Zijn deze gesneuveld bij
de herinrichting? Juist voor de ouderen en mindervaliden zijn deze bankjes onmisbaar.
Dit is aangekaart bij de gemeente.

Daarnaast uiten bewoners in o.a. de Tasmanstraat en de van Diemenstraat hun zorgen
over een recente toename van verkeer en vrachtverkeer door hun straat. Hierbij wordt
ook te hard, en zelfs tegen de rijrichting in gereden, met alle gevolgen van dien. We
vragen de gemeente de nieuwe verkeersstromen in de gaten te houden.

Wilt u meepraten over deze onderwerpen, of heeft u andere thema'’s voor de werkgroep?
We horen het graag! Mail ons op: secretariaat@zeeheldenkwartier.nl
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in het Zeeheldenkwartier.

Je loopt er zo aan voorbij, maar ze zijn er echt; de
verborgen groene pareltjes in het Zeeheldenkwartier.
Om je met een boek even terug te trekken uit de
stadsdrukte of om juist wat bij te praten met je
wijkgenoten. Binnentuin Het Welpje in de
Roggeveenstraat is zo'n groene oase. Het is sowieso
een bijzonder straatje: zo'n zes jaar geleden stond een
deel van de straat op de lijst om gesloopt te worden.

[/

De huurders waren het hier uiteraard niet mee eens.
Ze vormden samen een woningcorporatie zodat ze de
woningen konden kopen en zo hun eigen huurbaas
werden. Nog véor dit heldeninitiatief hadden de
bewoners de voormalige speeltuin al omgebouwd tot
een biologische moestuin, met fijne hoekjes om te
ontspannen. Je zou het bijna voor jezelf willen houden.
Niet verder vertellen.

TEKST EN FOTO ANOUK BOUTEN
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DE EERSTE
STAPPEN VOOR
VERDUURZAMEN
VAN HET HUIS ZI1JN
GEZET. HOE NU
VERDER?

De eenvoudige maatregelen voor verduurzaming van
ons huis zijn nu genomen. In de vorige editie van het
Zeeheldennieuws schreef ik erover. Ik heb tochtstrips
geplaatst en ook extra isolatie om de verwarmings-
buizen. De thermostaat staat zo laag mogelijk en
overal hangen isolerende gordijnen voor de ramen.
Maar hoe nu verder? Om die vraag te beantwoorden
moest ik een gedachtesprong maken.

[k had eerder al ontdekt dat veruit het grootste
energieverbruik in het verwarmen van het huis gaat zitten,
maar hoe krijg je dat verbruik substantieel omlaag? Moest
ik eerst iets aan het dak doen, of kon ik beter de vloer
isoleren? Ik had eigenlijk geen idee en was bang geld te
investeren in maatregelen die later verkeerd of onhandig
zouden blijken te zijn. En toen realiseerde ik me dat ik de
aanpak moest omdraaien om verder te komen. Niet: waar
kunnen we de bestaande situatie verbeteren, maar: wat
zou de ideale eindsituatie moeten zijn? Waar werk ik
eigenlijk naar toe?

Alleen als je de ideale situatie in gedachten hebt, maak je
keuzes waar je later geen spijt van krijgt. Ook als die ideale

GAAT DE GROENE GEVEL VAN DE ZEEHELD DOOR?

Het is alweer enige tijd terug dat we als Duurzame
Zeehelden jullie gevraagd hebben om mee te doen
aan de crowdfundingactie voor een groene gevel van
de parkeergarage De Zeeheld. Meer dan 1000 euro is
er gedoneerd, en met dat goede bericht gingen we in
februari jl. bij wethouder Duurzaamheid, Arjen Kapteijns
langs. Zijn enthousiasme was onverkort groot, en hij
deed zijn belofte gestand om het project te subsidiéren.
Dat was ons immers beloofd toen we in 2020 (!) de
Energie Challenge wonnen (maar de zonne-codperatie
geen doorgang mocht vinden door geruzie binnen het
college van Burgemeester en Wethouders).

Echter, de groen-aannemer die we hadden benaderd om het
ontwerp te realiseren, gaf om totaal onduidelijke redenen
aan zich terug te trekken. Inmiddels hebben we weer een
nieuwe partij bereid gevonden om de werkzaamheden uit
te voeren en hopen we het project toch echt dit jaar te
kunnen realiseren! Je zou zeggen, dat is een eitje, maar er
zijn natuurlijk weer veel verschillende partijen bij betrokken:
gemeentelijke diensten als Vastgoed, Groen, Parkeren
en de exploitant Q-park. Op het plaatje zie je een nogal
technische tekening van het raamwerk dat op de gevel zal
komen waar het groen zich aan kan hechten.

Komende weken en maanden worden spannend, maar we
houden jullie op de hoogte!

De Duurzame Zeehelden
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EEN MOOIZONNIG DAK, MAAR WE MOETEN HET EERST ISOLEREN VOORDAT WE ER ZONNEPANELEN OP ZETTEN.

situatie pas door de volgende bewoners van het huis
gerealiseerd zal worden, kunnen zij verder bouwen op de
stappen die ik nu neem en is het allemaal geen weggegooid
geld.

Gasvrij

De ideale situatie is een gasvrije woning met liefst een
aantal zonnepanelen op het dak. Maar een gasvrije woning
is alleen goed te realiseren als het huis tenminste
energielabel B heeft. De isolatie is dan zo goed, dat de
CV-ketel het huis uit kan en een warmtepomp voldoende is
om het huis te verwarmen. Dat betekent dik isoleren van
dak, vloer en muren. Kozijnen en ramen moeten naar HR++.
En als je de muren en ramen zo potdicht maakt, moet je
niet vergeten extra aandacht aan goede ventilatie te geven.

TEKST HERMANN BUSS
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Ons huis uit 1889 is daar nog ver vanaf. We hebben wel
dubbel glas, maar dat is al meer dan 30 jaar oud en heeft
zeker geen HR-kwaliteit. De muren zijn enkelsteens en
o0k ons dak bestaat slechts uit een stel planken met
bitumen dakbedekking erop. Het stelt qua isolatie allemaal
weinig voor.

Aan de andere kant willen we geen grootscheepse
verbouwing van het hele huis om alles in een keer te doen.
We moeten er ook wonen immers. Dus, wat is dan de
slimste keus, wat kunnen we het beste dit jaar aanpakken?
Liefst iets wat een groot effect heeft op ons wooncomfort
en ook al substantieel bijdraagt aan verduurzaming van
het huis. Tijd om extern advies te vragen. In de volgende
krant schrijf ik daar meer over. Wil je voor die tijd al wat
meer weten, mail me dan op reinout@journalist.com.

ELLES VERTELT..

TEKST ELLES DE BRUIN

In de straat-app van de Van Galenstaat gaat het al
weken nergens anders over: de rijrichting. Van welke
kant kunnen we de straat nog in, het wisselde de
laatste maanden als gevolg van de verbouwing in de
wijk. Het waren hilarische appjes, met als hoogtepunt
een plattegrond van het wereldberoemde pacman-
spel, om aan te geven hoe de autobestuurders bezig
waren zich een weg te banen uit de buurt. Nu schijnt
er een definitieve richting te zijn gekozen, het eerste
deel van de Zoutmanstraat is dicht, en de verwarring
is nog groter. Voor mijn gevoel moet ik een kilometer
omrijden om de wijk uit te kunnen, of via slinkse
sluiproutes een kortere weg zoeken. Ik parkeer mijn
auto nu in de Prins Hendrikstraat om toch zo snel
mogelijk via het Prins Hendrikplein de wijk uit te
kunnen. |k geef toe, het is klein leed, en misschien is
de oplossing wel dat we gewoon in een stadswijk zo
veel mogelijk op de fiets moeten rijden. Dat doe ik ook
meestal, maar als ik dan de auto pak is het inmiddels
een hele uitdaging om op de grote weg te komen.

De Zeeheld
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TEKST RENE MORS

PUBLIQUE

Behalve de stenen
draken naast de deur
waar vroeger de ingang
was, is er niets meer dat
herinnert aan het
Chinese restaurant de
Blauwe Lotus dat vroeger
op het Anna Paulowna-
plein zat. Het verschil
met Publique, het restaurant dat er sinds 2014 zit, kan dan
ook niet groter zijn. Geen voorspelbare kaart en ook geen
grote porties voor weinig geld.

Nee, Publique is een restaurant dat zich richt op wat ze ‘fine
dining’ noemen. Als je binnenkomt word je door gastheer/
eigenaar Sjoerd Smits hartelijk ontvangen. Je krijgt niet
meteen de menukaart voorgeschoteld maar je wordt verleid
om je door de chef, Marc Plat, te laten verrassen. Ze tasten van
tevoren af welke voorkeuren je hebt en welke bijzonderheden
er eventueel zijn. Als je ingaat op het surprisevoorstel word je
meegenomen op een culinaire ontdekkingsreis. Eten bij
Publique is een avondvullend programma. Sjoerd noemt het
“a full night out” waarin je door een gastronomische ervaring
wordt ontzorgd en onthaast. Het ritme waarin de gerechten
op tafel komen is goed: de tijd die verstrijkt tussen de gangen
is niet te kort en niet te lang. En als je ook het wijnarrangement
neemt, passen de wijnen uitstekend bij de gerechten.

De chef, die 25 jaar ervaring heeft in verschillende restaurants,
werkt met verse lokale producten waaraan hij bijzondere
ingrediénten uit de hele wereld toevoegt. Hij probeert op zijn
eigen wijze zijn gerechten frisheid en luchtigheid mee te
geven en niet te zwaar te laten zijn. De menu’s worden iedere
twee maanden aangepast aan het seizoen. Publique gaat met
zijn tijd mee en volgt de nieuwste trends. Het heeft bijvoorbeeld
een volledig vegan menu.

Publique heeft voor het vierde opeenvolgende jaar een Bib
Gourmand gekregen in de Guide Michelin. Een Bib Gourmand
wordt toegekend aan restaurants waar men voor rond de
veertig euro drie volwaardige gangen naar keuze (zonder de
wijnen) kan eten. Bij Publique is een driegangenmenu
€ 47,50.

Als je avontuurlijk bent ingesteld en verrast wilt worden
kun je bij Publique prima terecht. Waar je wel rekening mee
moet houden is dat je aan het eind van de avond aanzienlijk
meer zult moeten afrekenen dan gemiddeld in het
Zeeheldenkwartier.

publiquc

Publique

Anna Paulownaplein 4

T: 070 406 93 63

W: restaurantpublique.nl

E: info@restaurantpublique.nl

Geopend voor diner: dinsdag t/m zaterdag vanaf 18.00 uur.
Geopend voor lunch: donderdag t/m zaterdag vanaf 12.00 uur.

TEKST ESTHER TE LINDERT

FOTO LOTTE VAN UITTERT

Katazou

De Anna Paulownastraat is een
fleurige winkel rijker: Katazou. In
deze studio van Debby en Nathalie
vind je de leukste items voor je huis,
je kind - of gewoon voor jezelf. Eerlijk,
duurzaam, en gemaakt in Nederland.

De vonk tussen Debby Bleijenberg en
Nathalie Kolle sloeg over op het
schoolplein. “Wij vonden elkaar heel
leuke moeders,” vertelt Nathalie bij een
kop koffie in hun studio. Debby: “De klik
was er meteen vanaf het begin.”

Beiden werkten als zelfstandige:
Nathalie in de mode en de horeca, Debby
als kapster. Zij speelde al langer met het
idee om een eigen winkel te openen,
met eerlijke, duurzame producten,
gemaakt in Nederland. “Nathalie zat
regelmatig bij mij in de kappersstoel en
op een dag vroeg ik: zou jij met mij een
winkel willen beginnen? Ze zei
volmondig ja.”

Samen volgden ze een interieurstylisten-opleiding en een naaicursus, en een jaar later schreven
ze zich in bij de KvK onder de naam Katazou. Debby: “De samentrekking van de namen van onze
dochters Kate en Azou.”

Het eerste jaar reden ze Kkriskras door Nederland, op zoek naar mooie materialen en vakmensen
die voor hen producten konden maken. Nathalie: “In dat proces zijn we beste vriendinnen
geworden.” Debby: “De band die wij samen hebben, dat is ongelooflijk.”

De collectie van Katazou is net zo kleurrijk als de naam doet vermoeden. Tassen in vrolijke prints
die je aan beide kanten kan dragen, soepele badlakens, een tipitent voor kinderen. Debby: “Wijj
richten ons op living, fashion, kids.” Het samenstellen van de collectie gaat in harmonie. “We
hoeven elkaar bij het uitzoeken van stoffen maar aan te kijken en we weten: deze stof wordt het,”
zegt Nathalie. “We hebben vdlledig dezelfde smaak.”

Inmiddels hebben ze een vaste groep mensen om zich heen verzameld met wie ze graag
samenwerken. “Onder andere naaiers uit Syrié, echte vakmensen,” vertelt Nathalie. “Wij maken
schetsen, en leveren zelf alles aan, van de stof tot de rits en de knoopjes.” Debby: “Zij maken dan
de patronen en een eerste sample.” Na akkoord volgt de productie.

Wat begon met de verkoop van kimono's groeide uit tot een studio-winkel waar ze onder andere
kussens, plaids en lampenkappen verkopen. Maar je kan er ook terecht voor aparte cadeautjes en
hebbedingetjes als oorbellen en zeepjes. “Daarnaast geven we andere creatievelingen graag een
podium. Zo staat hier bijvoorbeeld ook een handgeschilderd servies.”

Ze verkopen hun items aan particulieren, maar leveren eveneens aan conceptstores in Den Haag,
Utrecht en Delft. De collectie wisselt regelmatig; van ieder product hebben ze twee of drie
exemplaren. Klanten kunnen ook aangeven dat ze op zoek zijn naar een bepaald kussen of
babykleed. “We laten dan de stoffen zien die we hebben, en als je zelf een idee hebt, kunnen we
dat in overleg ook laten uitvoeren.”

De knusse studio van Katazou is elke vrijdag van 12:00 tot 17:30 geopend. Bekijk je de spullen
liever vanaf bed of bank? Eens in de twee weken showen Debby en Nathalie hun collectie live
via hun Instagram-account. Debby: “We studeren niks in. Het loopt zoals het loopt, en we zijn wie
we zijn. Het gaat allemaal een beetje chaotisch, maar we Kkrijgen heel leuke reacties.” Interesse?
De eerstvolgende live-avond staat gepland op donderdagavond 25 mei van 20:30 tot 22:00 uur.

Van de roadtrips tot het contact met makers en klanten, ze praten er vol enthousiasme over. “We
beleven ontzettend veel plezier aan Katazou,” zegt Debby. “Waar het uiteindelijk allemaal naartoe
gaat, weten we niet. Het is een reis voor ons, een avontuur.”

Katazou

Anna Paulownastraat 56 A
I katazou.nl

@katazou

@ Katazou
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HET ZEEHELDENTHEATER:
CULTUUR, EDUCATIE EN VERMAAK

OM DE HOEK.

ZEEHELDEN

THEATER

Behalve de blauwe markiezen aan de gevel waar de zon nooit komt, is er op het eerste gezicht niets bijzonders aan het pand
in de Trompstraat 340 — 344. Maar schijn bedriegt, zeker hier! Als je het pand binnenstapt kom je in een enorme ruimte die
veel dieper is dan je aan de buitenkant zou verwachten. Ik ben in het Zeeheldentheater, het domein van Jan Erik Noske en

TEKST RENE MORS

Yvette Olof. Zij zijn de sterren, de drijvende krachten, de artistieke en de zakelijke leiding van het Zeeheldentheater.

Hoe is het begonnen? Jan Erik (multi-instrumentalist) en Yvette (danseres/zangeres) hadden in 1985 met 24 andere musici en dansers
de muziektheatergroep Pandora opgericht. In het begin van de jaren 90 moesten ze op zoek naar nieuwe repetitieruimte. Daarvoor
werd het pand in de Trompstraat aangekocht. Achter het pand was een grote parkeerruimte en daar hebben ze een aanbouw gemaakt
zodat er nog meer ruimte beschikbaar kwam. Dat ging niet zonder slag of stoot. De muren moesten vanwege eventuele geluidsoverlast
extra dik zijn, de grond die moest worden afgegraven was vervuild en moest dus gereinigd worden, en ga zo maar door. Maar

uiteindelijk is het gelukt en had de groep zijn nieuwe repetitieruimtes.

In 1995 hield Pandora op te bestaan en werd een nieuwe groep opgericht: Muziektheater
Briza. Dat speelde zijn voorstellingen op locatie bij scholen en instellingen, maar het
Museon was hun vaste speelplek. Door allerlei perikelen kon dat na enige tijd niet meer
en moest de groep een nieuwe ruimte vinden. De oplossing lag voor de hand: de
repetitieruimtes werden omgebouwd tot een heus theater. Met alles erop en eraan en —
niet onbelangrijk — duurzaam. Dus led-verlichting, dubbel glas, eko-grasdak, warmte-
terugwininstallaties, enzovoort. In 2002 is het theater feestelijk door burgemeester
Deetman geopend.

Het Zeeheldentheater heeft een buitengewoon breed aanbod. Er is voor elk wat wils.
Toneel, muziek, cabaret. Entertainment, maar evengoed programma’s met een educatief
doel. Veel jeugdprogramma’s, maar ook programma’s speciaal voor senioren. En nieuw,
aanstormend talent, bijvoorbeeld de studenten van de Paul van Vlietacademie, krijgt
volop de kans in het theater. Laagdrempeligheid staat daarbij voorop. Ook krijgen
maatschappelijk actuele thema’s aandacht. Zo brengt Briza binnenkort een programma
over het slavernijverleden.

De zalen zijn ook te huur voor gezelschappen die een voorstelling in Den Haag willen
geven.

Kijk voor het programma op: zeeheldentheater.nl/kalender.

Het Zeeheldentheater krijgt geen subsidie. Veel programma’s worden gesubsidieerd,
maar niet het gebouw en de mensen die er werken. Dat maakt dat Jan Erik en Yvette voor
het laten draaien van het theater de hulp van vrijwilligers hard nodig hebben. Voor veel
functies is dat geen probleem want het is leuk om in een inspirerende omgeving te
werken. Maar voor het verzorgen van de publiciteit en marketing kunnen ze nog wel een
enthousiaste vrijwilliger gebruiken. Dus, buurtbewoners met feeling voor en affiniteit
met PR- en marketingaangelegenheden: meld u aan bij: info@zeeheldentheater.nl.

Kunstagenda

Beeld en Geluid

Workshop: data als kans

Elke zondag om 14.00: een museumrond-
leiding

Zeestraat 82

denhaag.beeldengeluid.nl

Galerie Helder

Bezoek de website voor de meest actuele
informatie over exposities

Tasmanstraat 188

Galeriehelder.nl

NEST

Bezoek de website voor de meest actuele
informatie over exposities

De Constant Rebecqueplein 20b
Nestruimte.nl

Panorama Mesdag
Ulrike Heydenreich

t/m 17 september 2023
Zeestraat 65
Panorama-mesdag.nl

Galerie Ramakers

It is time to tell - Michel Hoogervorst
15 mei t/m 11 juni 2023
Toussaintkade 51
Galerieramakers.nl

Judy

Mijn moeder had vroeger
een vriendinnetje

dat niet alleen

bij haar op school zat
maar ook nog eens

een paar huizen verder
in dezelfde straat woonde

Met dat vriendinnetje
maakte ze huiswerk
en deed ze
kleinemeisjesdingen
zoals hinkelen
hoepelen

en touwtjespringen

Tot op een dag

het huis van dat vriendinnetje
en ook een paar

andere huizen

verderop in die straat

ineens niet meer

bewoond waren

Mijn moeders vader zei
dat dat kwam

omdat de nacht

voor die dag

de mannen

in de groene pakken
ze waren komen halen

Mijn moeder heeft later nog
naar dat vriendinnetje
gezocht

en zelfs tevergeefs

de officiéle website

voor verloren vriendinnetjes
geraadpleegd

Het vriendinnetje zal wel
door huwelijk anders heten
of inmiddels aan ouderdom
zijn overleden of destijds
toch met een trein

naar het noodlot

zijn gereden

Alexander Franken — www.Alexanderen.nl

Het Zeeheldentheater

King's Galliard

(lerse muziek, zondag 28 mei)

Circus Pavlof (zondag 4 juni)

Ik ben anders - open podium

(zaterdag 10 juni)

Meesterlijk Mithila over schilderende
vrouwen in Nepal en India (zondag 11 juni)
Phoenix Vocals

(vrijdag 16, zaterdag 17 en zondag 18 juni)
Zeeheldentheater.nl

Theater Merlijn
ROADTRIP (10+ jaar)
9 en 10 juni 2023
Bilderdijkstraat 35
Rabarbet.net

Quartair

Bezoek de website voor de meest actuele
informatie over exposities

Toussaintkade 55

Quartair.nl
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TEKST PETER BAKENS FOTO ANUSCHKA

DE FIJNPROEVER

——

ARTE BIANCA

Maar liefst 30 jaar ervaring en expertise: dat stookt
Arte Bianca sinds november 2022 in haar Morello
Forni, de Rolls Royce onder de pizza-ovens. Nu is
ons Zeeheldenkwartier niet onbekend met de
Italiaanse keuken. O.a. dicht bij huis zit het
beroemde Italy! Dus moet je lef hebben om je hier
te vestigen. Benieuwd dus naar het verhaal achter
de mensen van Arte Bianca. Voordat ik met de
heren Simone en Carlo spreek, neem ik in december
de proef op de som. Ik heb gehoord dat je de
kwaliteit van een pizza het best kunt beoordelen
aan de hand van een Pizza Margherita: de bekende
karig belegde pizza met tomaat, mozzarella en
basilicum. Nou de waardering ‘karig” mag wat mij
betreft vervallen: onze pizza Margherita (uiteraard
doe ik daar mijn vrouw Margriet een plezier mee)
is Dbepaald niet ‘karig’. Integendeel: de
tomatencoulis, de zachte mozzarella en de verse
basilicum zijn rijkelijk over de krokante bodem
aangebracht. Molto bene! De mannen zijn druk

te spreken begin februari. Weer kan ik mijn
jarenlange cursus Italiaans (bij Dante Alighieri)
benutten. Dat is leuk maar niet noodzakelijk, zowel
Simone als Carlo spreken prima Nederlands. Dat
mag ook wel na hun ruim 1l-jarige verblijf hier.
Beide mannen (eind dertigers) hebben lange
ervaring in de Italiaanse keuken. Terwijl ze ooit, in
Lombardije, aan helikopters sleutelden! Komt daar
hun passie, om hoge kwaliteit te leveren vandaan?
Simone: “Wij steken inderdaad al onze passie en
deskundigheid in het koken op hoog niveau, met
een mooie kaart en niet alleen pizza. Voorlopig zijn
we zeker niet uit op een snelle uitbouw met nieuwe
vestigingen. Onze aandacht is nu gericht op het
vormen van een goed team. Een team wat onze
ambitie waar kan maken. Carlo bedacht ons merk:
Arte Bianca (witte kunst). In Italié wordt daarmee
gedoeld op de producten die met het basis-
ingrediént meel worden vervaardigd”.

De mannen zijn afkomstig uit het zuiden van
Sardinié, in de buurt van hoofdstad Cagliari.
Sardinié, met een van de beroemde ‘blue zones’
binnen haar eilandgrenzen (gebieden waar
mensen uitzonderlijk gezond oud worden, onder
meer te danken aan het gezonde voedingspatroon).
Simone en Carlo willen hun assortiment Sardijnse
producten (o.a. de Malloreddus, een pastasoort die
ze verkopen maar ook ‘alla campidanese’ serveren)
dan ook graag uitbreiden. Zo denken ze o.a. aan de
ambachtelijk gemaakte manden van de vlechtende
vrouwen van Castelsardo. Met een blik in de
hygiénisch ingerichte keuken nemen we afscheid:

Arte Bianca
Piet Heinstraat 36
070 205 4659

Geopend:
Lunch: iedere dag van 10.00 tot 17.00 uur

bezig in deze openingsweken, maar het lukt om af  arrivederci! Diner: iedere dag van 17.00 - 22.00 uur
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Onverschrokken in actie
voor het Zeeheldenkwartier

Zewerd opgepakl en
vasigezel loon 26 do
bomen langs de
Elanastraal voor kap
wilde behoeden
Jacoueline vochl voor
haar buurtpe. Earst het
Zeehaldenkwartier, later
Ypenburg
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HET ZEEHELDENKWARTIER IS GEWOON BIJZONDER EN TEGELIJK BIJZONDER GEWOON!
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OVERGENOMEN MET TOESTEMMING VAN HET AD.
WIL JE DE TEKST GOED KUNNEN LEZEN? NEEM DAN EEN ABONNEMENT.
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OP UW) GEZONDHEID!
AFLEVERING 2: DE GGZ
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Geestelijke Gezondheidszorg, dat is de term die een heel scala aan gezondheidszorg
vertegenwoordigt, met de nadruk op de psychische, mentale kant van ons bestaan.
Waar de wijkverpleging zich misschien meer richt op de lichamelijke gezondheid,
zijn het de (sociaal) psychiatrisch verpleegkundigen van (in onze stad) Parnassia die
waken over onze mentale en sociale gezondheid. Ze gebruiken de Heldenhoek graag
als uitvalsbasis. Daar spreek ik op een zonnige dag eind maart met Maybritt de Graaff
en Berend Kroft, beide hulpverleners gepokt en gemazeld in de psychiatrie, met een
indrukwekkende ervaring en deskundigheid. Maybritt legt uit hoe het zit: “Een aantal
jaren geleden werden wij door gemeente Den Haag gevraagd om een laagdrempelig
team op te zetten in de wijk.

De bedoeling was om op een gemakkelijke, zo min mogelijk bureaucratische wijze contact
te krijgen met mensen die het op een of andere manier psychisch moeilijk hebben. Dit
om te voorkomen dat mensen tussen wal en schip terechtkomen en dat problemen uit
de hand lopen. Met mijn meer dan 28 jaar ervaring in de geestelijke gezondheidszorg
kreeg ik, met een aantal collega's, de opdracht om dit team hier op te zetten. We gaven
het de sprekende naam ‘het achter de voordeur-team’! Berend zit in een ander team, het
zogenaamde ‘Fact’ ' team; ik kan hem en zijn collega’s om hulp vragen als dat nodig is.

Als er bijvoorbeeld sprake is van een uit de hand gelopen psychose, of zwaardere
persoonlijkheidsproblematiek. Een hele mooie nieuwe ontwikkeling die je zeker
moet vermelden in het Zeeheldennieuws, is het opzetten van groepsactiviteiten in de
Heldenhoek. Kijk maar eens op parnassiagroep.nl/herstelacademies, dan zie je wat
dat inhoudt. Om het kort samen te vatten: mensen kunnen op donderdagmiddagen in
groepsverband, met een aantal lotgenoten, en onder leiding van onze collega’s, praten
over wat hen bezighoudt. Er zijn ook ochtendactiviteiten, met een buurtontbijt en goede
muziek. Ook dat is een vorm van laagdrempelige hulpverlening, waardoor voorkomen
wordt dat mensen van de regen in de drup terechtkomen".

Het valt me op hoe gepassioneerd deze Maybritt en haar collega praten over hun werk.
En ook hoe buitengewoon zorgvuldig ze zijn, bij hen ben je als persoon denk ik in heel
goede handen. Zo benadrukken ze het belang van het hebben van een vertrouwensband

1 Flexibele Assertive Community Treatment; een manier van werken waarbij gespecialiseerde psychiatrische
begeleiding wordt geboden bij mensen thuis, om zoveel mogelijk opname in de psychiatrie te voorkomen.

TEKST EN FOTO PETER BAKENS

met hun cliénten. Maybritt vertelt dat
ze veel inspiratie heeft geput uit het
gedachtengoed van Andries Baart, die als
geestelijk verzorger de nadruk legde op
die vertrouwensband. Je moet ‘present’
zijn, oftewel de tijd nemen om je client
werkelijk te begrijpen, naar zijn of haar
(levens)verhaal te luisteren en er je volle
aandacht aan te schenken. Dat is nog eens
wat anders dan de haastige contacten
die we o.a. kennen van het werk van veel
huisartsen, die helaas ook vaak niet anders
kunnen.

Op mijn vraag of ze bij de inwoners van
het Zeeheldenkwartier nog bijzondere
problemen of typische klachten
tegenkomen, zijn ze heel duidelijk. Berend:
“Dat kun je zo niet stellen. Psychische
klachten komen in z'n algemeenheid voor
bij alle mensen, waar ze ook wonen. Wat
wel van belang is, is je sociale omgeving en
je sociaal economische omstandigheden.
lemand zonder contacten, met weinig geld of geen werk loopt eerder de kans op
psychische nood dan iemand bij wie de omstandigheden meezitten. Die verschillen zie je
in het Zeeheldenkwartier ook".

Goed samenwerken zit in het bloed van deze ggz-verpleegkundigen. Maybritt vertelt dat
ze heel vaak, bij de start van haar werkdag, even contact heeft met Linda, de wijkagente
die we in het Zeeheldennieuws nr. 7 van eind 2022 aan u voorstelden! Ook is er een lijntje
met de huisartsen - die we in het volgende nummer onder de loep gaan nemen.

De Zeehelden mogen zich gelukkig prijzen met deze deskundige en gemakkelijk
benaderbare hulpverleners. En met de mooie initiatieven die sinds kort aangeboden
worden in de Heldenhoek. Neem eens een Kijkje, als u nieuwsgierig bent geworden.

AFSCHEID
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VAN DE WIJKCONCIERGE

Eind vorig jaar kreeg het
Zeeheldenkwartier te maken met een
nieuw fenomeen: een wijkconciérge.
Vijf maanden lang zorgde Wybe van
de Kuinder van 's morgens vroeg
(7 uur) tot laat in de middag (16 uur)
voor de wijk: bewoners, ondernemers
en bezoekers. Dank je wel! Je maakte
de zure appel van het grote tramwerk
iets zoeter.
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https://www.parnassiagroep.nl/herstelacademies
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slag

Week veertien. Deze
week moet het af. Na de
middagpauze werd er
overlegd met de mensen
in de gele hesjes van
Intra, de verkeersrege-
laars. Meteen daarna
gaan de mensen van de
BAM aan de slag. De
vastberadenheid straalt
ervan af.

T

Om voor de paasdagen
project 167 af te ronden
moest er nog even erg
hard worden gewerkt.
Dat ging hier en daar
gepaard met ongelofelijk
veel mankracht en met
goed gericht geweld. In
plaats van twee groepen
die de klinkers legden,
waren het er acht. Ook
de laatste laag asfalt
aanbrengen werd voort-
varend aangepakt. Het
betekende wel dat de
werkers aan de
deelprojecten elkaar af
en toe flink in de weg
| liepen en ook dat het
T el : : : voor de  bewoners,
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A A4 : EW d de wijk moesten bewe-
= o ey ' i — gen om dét te doen wat
ze van plan waren.

Gelukkig loodsten de
verkeersregelaars de
diverse = weggebruikers
zo goed en kwaad als
mogelijk door de werk-
zaamheden heen. Met
name ouderen en mensen
met rollators en invalide-
wagentjes hadden het
erg moeilijk. Deze overkill
aan werkzaamheden
duurde een week. Nu is
het rustig en vinden de
meeste mensen hun weg
in de geherstructureerde
straten.

Er moeten nog wat
‘kleine’ dingetjes afge-
werkt worden maar
volgens aannemer en
gemeente zullen er geen
grote, structurele veran-
deringen meer plaats-
vinden. Nog even, en
dan gaat de tram
proefrijden.

TEKST EN FOTO
WYBE VAN DE KUINDER
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DE EERSTE ARTIESTEN ZIJN BEKEND! | ponEREN IS SUPERLIERLIEF

Nog niet alle artiesten die op het 41° Zeeheldenfestival Mede dankzij donaties van sponsors en buurtbewoners was
komen optreden zijn bekend en van een paar weten we het het 40¢jubileum festival een bijzonder geslaagde editie met

nog niet zeker, maar op deze acts kun je je alvast verheugen. mooie optredens en veel gezelligheid! Ook dit jaar willen we van
Kijk zeker ook even op Zeeheldenfestival.nl voor de laatste het Zeeheldenfestival van 28 juni t/m 2 juli weer een geweldig
buurtfeest maken. En daarvoor vragen we jouw hulp! Want dit
unieke, gratis toegankelijke festival kan niet plaatsvinden zonder
vele lieve donateurs, sponsors en buurtgenoten die het festival

Woensdag 19.00 uur een warm hart toedragen.
HAAGSCHE SCHATKIST PRESENTEERT:
Alison’s Fall Dus, gun jij ook talentvolle bands een podium, wil je genieten
traattheater, uit je dak gaan of gewoon gezellig een drankje
Donderdag 20.30 uur vans . X
HAAGSCHE SCHATKIST PRESENTEERT: drinken met je buurtg.en‘oten of vrienden?
Maak dan de Zeeheld in jezelf wakker en
HALF CAB - . -
doe een donatie. Dat is makkelijk en goed
T{ M Zaterdag 16.00 uur geregeld via zeeheldenfestival.kentaa.nl
Mariachi Los Tarascos (MEX) of via de OR code. Daarmee kunnen we
2 JUl_I een mooi programma samenstellen en het
Zaterdag 3 x vanaf 13.00 uur festival toegankelijk en betaalbaar houden
Straattheater Noah Sway Pole voor iedereen!
Zaterdag 19.15 uur
Safer USA

DONEREN IS

HUUR EEN KRAAM OP ZATERDAG 1JULI SUPERLIEF
N
\\\\#ﬁ

U kunt voor aanmelding of meer informatie contact opnemen met Fresh events E E N K RAA M
telefoonnummer 070-3384400 of via het e-mailadres freshmarketsnl@gmail.com 0

Net als voorgaande jaren kunnen bewoners van het Zeeheldenkwartier weer een kraam huren
om hun spullen ten verkoop aan te bieden. De huur voor een kraam bedraagt € 45 inclusief btw. H U U R

VRIJWILLIGERS

Het Zeeheldenfestival zoekt vrijwilligers. Enkele vrijwilligers beschrijven hier kort waarom zij het
zo leuk vinden om mee te helpen bij het festival.

Melissa - Pannenkoekenkraam
Ik word blij van pannenkoeken bakken, en het is heel gezellig achter de pannen!

Alexander - medewerker publiciteit
Ik vind het geweldig om mijn creatieve schrijfkunstenin te zetten!

Wendy - EHBO
Bandjes kijken, pleisters plakken, gezellig kletsen, Leuk! Kom een EHBO-dienst mee draaien!
EHBO'er Wendy licht verder toe. Je staat altijd met gezellige mensen, in een knus hoekje van het
plein, je maakt je nuttig, je helpt mensen die gewond zijn (of zich niet lekker voelen), je maakt
het festival eens van'een andere kant' mee, je profiteert van alle leuke voordelen die het zijn van
vrijwilliger met zich meebrengen, en samen met de EHBO/BHYV club zorgen we ervoor dat mensen
ZEE even gezond het plein weer verlaten als ze erop zijn gekomen.
H E,\L n E N Wil jij ook leuke vrijwilligers verhalen kunnen vertellen? Meld je dan aan en kom ons versterken.
F E t}T E VAL Kijk op zeeheldenfestival.nl/informatie

DE SCHATKAMER OF SPULLENKRAAM

De schatkamer of spullenkraam is ook in het 41° Zeeheldenfestival
natuurlijk weer aanwezig. We gunnen iedereen een ‘nieuwe’
garderobe of ‘nieuw’ keukengerei. Die ‘nieuwe’ spullen komen al
jarenvan de schuurtjes en zolders van heel veel bewoners van het
Zeeheldenkwartier. Zo maken ze plek voor weer andere ‘nieuwe’
schatten. Alles voor een prikkie te koop, en al die prikkies samen zijn
een belangrijke steun voor het festival.

Schone, goede spullen kunnen van dinsdag 30 mei t/m

vrijdag 23 juniingeleverd worden bij de Bewonersorganisatie
Zeeheldenkwartier in de Heldenhoek. Boeken, curiosa, kinder-
spullen, kleding, zowel dames-, heren-als kinderkleding, zijn welkom
voor de spullenkraam of zoals je wil: onze schatkamer...

Vrijwilligers zullen het sorteren voordat het een week later op het Prins

Hendrikplein te koop aangeboden wordt. De gehele opbrengst is voor
het Zeeheldenfestival, hét gratis festival van Den Haag, al 41jaar!
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Wijkz verbindt mensen in de wijk

Heeft u behoefte aan contact met anderen uit de wijk of hulp
nodig bij het oplossen van een probleem? Wilt u vrijwilligerswerk
doen of buurtgenoten een stapje verder helpen?

Kom naar:
Centrum De Heldenhoek, Elandstraat 88, 070 205 2279

DE OUDERENCONSULENT

Bent u 55 jaar of ouder, zelfstandig wonend en zou u
wat ondersteuning kunnen gebruiken in uw leven?
Dan kunt u contact opnemen met de
ouderenconsulent van de welzijnsorganisatie wijkz.
In uw wijk is dit Marjolijne van Zuijlen
(Zeeheldenkwartier, Kortenbos en Archipel/
Willemspark).

Op het gebied van wonen, welzijn, zorg, financién en
vrije tijd kunt u bij haar gratis terecht voor informatie
& advies en kortdurende begeleiding. Ze is een
onafhankelijke vertrouwenspersoon die samen met u
op zoek gaat naar mogelijke oplossingen, zodat u
weer op weg geholpen wordt. Zo nodig wordt
gezorgd voor een bemiddeling of doorverwijzing. Er
is nauwe samenwerking met andere instellingen,
(vrijwilligersjorganisaties en dienstverleners.

Voor contact: 06-81688701 / m.vanzuijlen@wijkz.nl

DE KAST VAN LOTJE

In de Heldenhoek staat nog steeds de ‘Kast van Lotje’.
Deze wordt goed gebruikt. Vraag en aanbod is
redelijk in evenwicht. Gezinnen met kinderen die
kleding en/of schoenen nodig hebben kunnen
hiervoor langskomen om samen met een vrijwilliger
kleding uit te zoeken. De vrijwilligster Tania kan u
verder helpen. Zij is er maandagmiddag en
vrijdagochtend. Voor meer info kijk op
stichtinglotje.nl

IN MEMORIAM

Op 13 maart 2023 is overleden
Joop Bovenlander.

Joop was aktief in het dagelijks bestuur van de
heldenhoek. Later was hij aktief in de
vrijwilligersraad van woc, zebra welzijn/xtra. Joop
heeft zich hart gemaakt voor alle vrijwilligers
binnen woc, zebra welzijn. Wij zijn hem veel dank
verschuldig en dragen zijn nalatenschap verder
uit. Ik vond het een eer om met hem samen te
werken binnen de vrijwilligersraad en de ehbo
diensten bij evenementen. Joop was jaren
werkzaam bij de ambulance dienst haaglanden.
Bedankt lieve Joop en rust zacht.

Joyce Kalka, Piet Dijkman, Jan den Boer en alle
vrijwilligers van de heldenhoek.

TELEFOONCIRKEL «(e\efoo,,
DEELNEMERS /

VRIJWILLIGERS; DOET

U OOK MEE?

Woont u alleen en wilt u C‘- l"k.er\

‘s morgens even gebeld

worden om te laten weten dat alles goed gaat?

De telefooncirkel draagt bij aan het gevoel van
veiligheid door dagelijks contact. De deelnemers van
de Telefooncirkel bellen elkaar doordeweeks iedere
ochtend tussen 9.00 en 9.30 uur in verschillende
wijken van wijkz. Deelname is gratis.

Wilt u meer weten over de telefooncirkel, er aan
deelnemen of juist als vrijwilliger dit werk doen?
Neem dan gerust contact op met Marjolijne van Zuijlen,
ouderenconsulent bij wijkz, 06-81688701 /
m.vanzuijlen@wijkz.nl

PANNENKOEKEN

Op alle derde zondagen in 2023 is het weer tijd voor
pannenkoeken met Piet in het buurtrestaurant
Heldenhoek. De eerstkomende datum is zondag 21 mei
2023 van 13.00 tot 16.00 uur. Vier soorten
pannenkoeken , naturel, met spek, met kaas, met appel.
Heerlijk smullen maar....! Prijzen rond de twee euro p.p.
(per pannenkoek).

LIVEMUZIEK IN DE HELDENHOEK

Met het Buurtontbijt en de Buurt-avondmaaltijd in het
buurtrestaurant van de Heldenhoek is er meestal
livemuziek tijdens het eten. Op maandag is er de
buurt-avondmaaltijd van 16.00 tot 19.00 uur. Vooraf
reserveren dus voor 11.00 uur. Vier pianisten wisselen
elkaar om de week af met hun jazzy repertoire en
spelen tijdens het eten achtergrondmuziek. Wil je het
ook horen en proeven op deze originele eetdagen?
Kom dan langs bij onze buurt-avondmaaltijd en/of
buurtbuffet en reserveer of bel naar Heldenhoek
070-2052270. Als u een Buurt-avondmaaltijd wil
beleven, uiterlijk op de maandag voor 11.00 uur
opgeven.

VIND DE HELDENHOEK OP:

n facebook @ utagram

ACTIVITEITENLADDER
HELDENHOEK

MAANDAG
Buffet van 9.00 - 15.30 uur
Yoga van 9.30 - 10.30 uur
Gymnastiek 55+ van 12.30 - 13.15 uur
Buurtmaaltijd 17.00 - 18.30 uur met Livemuziek
(VOOR 11:00 UUR OPGEVEN)

DINSDAG
Buffet van 9.00 - 15.30 uur
Handwerken van 9.30 - 12.00 uur
Bingo 1 KEER PER MAAND

WOENSDAG
Buffet van 9.00 - 15.30 uur
Buurtontbijt van 9.30 - 11.30 uur met Livemuziek
Spreekuur HAAGWONEN van 11:00 - 13:00 uur
Line-Dancing van 12.30 - 13.15 uur
Kinderclub 6 t/m 12 jaar van 13.00 - 15.30 uur
(vooraf aanmelden)
Tienerclub 12 t/m 14 jaar van 16.00 - 17.30 uur
Zumba/Dance fitness van 19.00 - 20.00

DONDERDAG
Buffet van 9.00 - 15.30 uur
Stoel Yoga van 10.00 - 11.00 uur
Sjoelen van 13.30 - 16.30 uur
Buurtmaaltijd inloop 16.00 uur met Livemuziek
Judo beginners van 18.00 - 19.00 uur
Judo gevorderden van 19.00 - 20.00 uur

VRIJDAG

Buffet van 9.00 - 15.30 uur
Gymnastiek 55+ van 9.00 - 09.45 uur
Gymnastiek 55+ van 10.15 - 11.00 uur

High Tea om de 2 weken van 14.00 - 15.30 uur
Rommelmarkt laatste vrijdag van de maand
van 9.00 - 15.00 uur
29 oktober - 26 november
17 december - 28 januari

ZATERDAG
Soos jongeren 14+ van 16.00 - 18.00 uur

ZONDAG
Pannenkoeken 3¢ zondag van de maand van
13.00 - 16.00 uur

Binnen in de Heldenhoek ligt er een
overzichtelijke activiteitenfolder voor u klaar.
Voor verdere info en/of aanmeldingen voor
de cursussen, Heldenhoek telefoon:
070-2052270. Of even langslopen tijdens
de kantooruren.
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GEMEENTEWERKEN

TEKST GEMEENTE DEN HAAG FOTO'S WYBE VAN DE KUINDER

Werkzaamheden Zeeheldenkwartier 3¢ kwartaal 2023

atall'] \

< ANNA
s«v&"‘ PAULOWNA

PIET HEIN

TRAMLIJN 16

De werkzaamheden aan de tramsporen en -halten van tramlijn 16 (nu tram 17) in het

Centrum en Scheveningen zijn zo goed als afgerond. Daarmee is het traject geschikt

gemaakt voor de toegankelijke lagevloertrams. Op sommige plekken van het traject is
het werk gecombineerd met het veiliger maken van straten en pleinen. In april en mei werkt de
gemeente nog aan:

- Het planten en terugbrengen van de bomen en struiken langs de werklocaties.

- De parkeervakken (Vondelstraat) en stoepen (verschillende locaties). Het doorgaande auto- en

Bereikbarestad.denhaag.nl/werkzaamheden/zeeheldenkwartier Bigisieeiet sl bufer ety HHser v,

- Het vernieuwen van het fietspad oostzijde Torenstraat, vanaf de Noordwal tot en met de Veenkade.
Er zijn dan omleidingen voor auto- en fietsverkeer. Dit is in de eerste week van mei.

WERKZAAMHEDEN NOORDWAL EN VEENKADE - De asfalteringswerkzaamheden in de Zoutmanstraat, tussen het Prins Hendrikplein en de Laan

van Meerdervoort. Hierdoor is de weg naar verwachting afgesloten van 4 tot en met 12 mei. Er

zijn dan omleidingen voor auto- en fietsverkeer.

Het vervangen van de kademuren en landhoofden van de brug verloopt

voorspoeding. In mei en juni zijn er nog enkele dagen waarop de Noordwal en

de Veenkade afgesloten worden. Daarnaast zijn de straten soms kort afgesloten,
bijvoorbeeld voor het laden en lossen van materialen. De werkzaamheden aan de
kademuren en landhoofden worden voor de zomer afgerond. Daarna gaat de aannemer de
stoep en het fietspad weer netjes inrichten.

Tot vlak voor de Tweede Wereldoorlog stond er naast de Hemsterhuisbrug een
brugwachtershuisje. Op deze plek komt weer een klassiek ogend brugwachtershuisje.
Hierin komen de technische installaties en het bedienpaneel voor de brug. Voor de zomer
1s het brugwachtershuisje klaar.

VERNIEUWING HEMSTERHUISBRUG

De restauratie van de Hemsterhuisbrug duurt langer dan gepland. De verwachting

1s dat de aannemer de brug in februari 2024 terug kan plaatsten. Fietsers en

voetgangers kunnen tot die tijd gebruik maken van de Bibliotheekbrug en van
Bij de Westermolens.

Een mooi staaltje vakwerk

Een aantal onderdelen van het draaimechanisme van de brug is erger beschadigd dan
verwacht. De onderdelen moeten daarom l-op-1 nagemaakt worden. Omdat het een
monumentale brug is, wordt zo veel mogelijk de techniek van de oorspronkelijke bouw

gebruikt, zoals het gieten van het staal. Een specialistische klus die veel vakmanschap en ] HERINRICHTING PIET HEINPLEIN

tjd kost. Zeker omdat het draaimechanisme een bijzondere vorm heeft en erg groot is. Er De eerste contouren van de nisuwe kademuren en aanlegsteiger zijn al goed zichtbaar.
zijn niet veel gieterijen die de klus kunnen klaren. De onderdelen worden daarom over de De brug naar de Anna Paulownastraat is geheel vernisuwd. En onder de brug liggen

grens nagemaakt bij een Spaanse gietery). Het nabouwen van de onderdelen in combinatie nieuwe kabels en leidingen. Ook legden de nutsbedrijven onder de brug nieuwe buizen aan voor
met lange levertijden op materialen zorgt ervoor dat de restauratie van de brug meer tijd de stadsverwarming en waterleidingen. De brug naar de Elandstraat is nu geheel gesloopt en
kost dan de gemeente had voorzien. wordt de komende periode opnieuw opgebouwd.

Winkels bereikbaar

Door de werkzaamheden kan het verkeer tot het einde van dit jaar geen gebruikmaken van de
Elandbrug. En ook de Anna Paulownabrug is nog tot halverwege dit jaar dicht. Ondernemers in de
omgeving zagen daardoor hun bezoekersaantallen dalen. De gemeente heeft daarom besloten een
tijdelijke voetgangersbrug aan te leggen van de Hogewal naar de Kortenaerkade, ter hoogte van de
De Ruijterstraat.

De komende jaren vervangt de gemeente Den Haag kademuren en bruggen. Dit gebeurt

onder andere in het Zeeheldenkwartier. Het gaat om kademuren en bruggen die in
slechte staat zijn. Door deze te verstevigen of te vervangen blijft de stad in de toekomst veilig en
bereikbaar. Dit gaat via een vast programma: het Meerjarenprogramma Kunstwerken (MJPK).
Helaas is hinder tijdens de werkzaamheden onvermijdelijk.

] HINDER OP HET VAARWATER IN DEN HAAG

Tot en met december 2023 is het vaarwater op 2 plekken tegelijkertijd afgesloten vanwege
werkzaamheden. Dat zijn de werkzaamheden rondom het Piet Heinplein en de werkzaamheden
aan de Zwarteweg en Boomsluiterskade.

Afhankelijk van de ligplaatsen kunnen recreatieboten richting Scheveningen en Clingendael of
richting de Haagse Trekvliet en Houtrust varen. Met rondvaartorganisaties zijn speciale afspraken
gemaakt. Rondvaartorganisaties kunnen:

- afhankelijk van de werkzaamheden het werk aan het Piet Heinplein passeren.

- buiten werktijden en in het weekend langs het werk aan de Zwarteweg varen.
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Dignita is onderdeel van het sociale

ondernemingsmodel van Stichting Dignita, 100% van

onze opbrengsten komt ten goede aan het
trniningsprngramma. Hierin trainen we mensen In
een kwetsbare positie om hen zo weer een nieuw

toekomstperspectief te bieden.

Prins Hendrikstraat 105
Zeeheldenkwartier
@dignitadenhaag

www.eatwelldogood.nl
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VILLA PAULOWNA en het dreigende verlies van een stadsgezicht

TEKST EN FOTO PAUL VAN LEEUWE

December 2020 weigerde B&W Den Haag - breed gesteund door de
Gemeenteraad, De Groene Eland en omwonenden - de nieuwbouw-
vergunning voor de bouw van een massief appartementencomplex
naast de Villa Paulowna in het Zeeheldenkwartier te verlenen. Toch
heeft de Raad van State vorige maand de weigering van de
bouwvergunning van tafel geveegd. Eerder al vernietigde de
Rechtbank Den Haag deze weigering met het verwijt dat deze
onvoldoende was gemotiveerd! Om precies diezelfde reden vond de
nieuwe weigering van de bouwvergunning geen genade bij de Raad.

Maar dat is niet alles: Na het oordeel van de Rechtbank liet de
Gemeentetermijnen en verzoeken van de Rechtbank verlopen, liet het
aankomen op dwangsommen en voldeed niet aan het verzoek/
sommering van de Raad van State om bij de zitting een verweerschrift
aan te leveren. Een treurige vertoning van juridische incompetentie en
bestuurlijke arrogantie!

En de Bestuursrechter was daar dus helemaal klaar mee!

Maar daar mag het behoud van het beeldbepalende, stedenbouwkundig
beschermd stadsgezicht met de Villa Paulowna niet het slachtoffer van
worden!

De Gemeente heeft acht weken de tijd gekregen om een herstelbesluit te
nemen. Nog één kans dus voor de Villa Paulowna!!

Maar de Gemeente moet ophouden met juridisch geklungel, extern alle
juridische mogelijkheden tot weigering grondig laten onderzoeken, en
bij een volgende rechtszitting voorzien in professionele proces-
vertegenwoordiging.

Het Zeeheldenkwartier 1n de Nederlandse lectuur en

literatuur

In deze serie artikelen maken we een literaire tocht door onze wijk. Ton
van Rijn bespreekt ‘adressen’ uit het Zeeheldenkwartier die iets te maken
hebben met het werk van auteurs. Leuk om te zien hoe je eigen omgeving
voorkomt in het werk van bekende schrijvers.

Deze keer deel 3: Fred Zorn.

Fred Zorn, Onderduikadres Van Speijkstraat (2007)

Onderduikadres Van Speijkstraat is het verhaal over een ‘onderduik in het Zeehelden-
kwartier’. Door de ogen van de jonge Fred krijgt de lezer een beeld van de buurt en van
Den Haag in de oorlog. De herinneringen van schrijver Fred Zorn zijn gecombineerd tot
een chronologisch verhaal, een verslag van een opgroeiende jongen in de Tweede
Wereldoorlog. Dat is extra interessant omdat er niet zoveel van dat soort bestaan. Den
Haag, bezetting, de V2, het verzet, de Arbeitseinsatz, en de hongerwinter beleefd door een
tiener. Het boek begint oktober 1941 en eindigt in mei 1945. Vanaf oktober-november
1944 wisselt het perspectief een enkele keer en wordt het verhaal aangevuld met
authentieke dagboekfragmenten van Gusta, een verzetsstrijdster van 24. Een ‘wijk’-
fragment uit het begin:

Oktober 1941

Het liep tegen vijven, het zonlicht kreeg al die gelige gloed van de komende herfst. Maar
in de Van Speijkstraat, flauw afbuigend naar de Van de Spiegelstraat, was zelden zon
want de statige herenhuizen waren hoog en de straat was nauw. Ook waren er geen
bomen, maar wel lantarenpalen. Die hadden vanwege de oorlog een blauw lampje,
zodat je er niet tegenaan liep. Toch was er van onderen ook nog een witte band omheen
geschilderd. Freddie kwam terug van de Chinese was- en strijkinrichting in de
Trompstraat. In de tas, bungelend aan het stuur van zijn step zaten de gesteven boorden
van vader. In het oude winkeltje met dampende strijkijzers en bergen wasgoed, had het
naar wierook en zeep geroken.

Verderop in de straat werd het armelijker. Daar droegen ze petten en geen gesteven
boordjes. Het afval op straat stonk daar naar paardenmest en rottend huisvuil. Spelende
kinderen, vaak blootsvoets, waren smoezelig en hadden snotneuzen {(...). Schuilkelders
waren er ook op het Prins Hendrikplein. Zijn vader was daar blokwacht of zoiets. Hij had
een metalen plaatje dat met een riempje om zijn arm moest. Maar de beste schuilkelder
vond hij die tegenover de Cineac. Die was niet bekleed met graszoden, maar met stenen.
Maar helaas te ver weg, als er een bombardement kwam. Hij werd opgeschrikt door
moeder: "Morgen moet je een pond zout halen, ik geloof dat dat het enige is wat nog niet
op de bon is.”
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PIRATEN IN DE WIJK!

De kleurige serie risoprints van Rebelse Zeeheldinnen
die in 2018 het Zeeheldennieuws onveilig en kleurig
maakte, is tot eind juni te bewonderen bij kapper Charlie
Charlie Lima in de Piet Heinstraat. Heb je ook een winkel,
lunchroom, kapsalon, of andere (openbare) ruimte in
het Zeeheldenkwartier? De serie prints van de hand van
Aleid Landeweerd is te leen voor een periode van ca. 2
maanden. De piraten reizen als het ware door de buurt en
veroveren zo langzaam de stad.

DA COSTASTRAAT
3* LIEFSTE STRAAT
VAN DEN HAAG

=

De Da Costastraat heeft een 3e prijs gewonnen in de Lief
en Leedstraten van Den Haag. Lief en Leedstraten zijn
straten waar de buren nog echt naar elkaar omkijken,
waar veel aandacht is voor elkaar en waar lief en leed
worden gedeeld. Elke Lief en Leedstraat heeft een
gangmaker die het Lief en Leedpotje beheert. Het idee
voor Lief en Leedstraten is geboren in Rotterdam, nadat
een vrouw daar volslagen onopgemerkt 10 jaar lang
dood in haar woning had gelegen. Dat nooit weer, vond
de omgeving.

In Den Haag zijn inmiddels 400 Lief en Leedstraten.
Wethouder Kavita Parbhudayal: “Lief en Leedstraten
zijn een aansprekend voorbeeld van hoe belangrijk
burenhulp is".

Gefeliciteerd bewoners van onze Da Costastraat!

- HET BEESTENSPUL

Het Zeeheldenkwartier is een wijk met een hoop
wonderlijke tuinenblokken waarin hofjes, gemeen-
schappelijke tuinen en andere verassingen achter
de gevels verscholen liggen. Verborgen tussen de
Westerbaenstraat en de Hemsterhuisstraat ligt
kinderboerderij 't Beestenspul.

In het verleden stond hier een theater, en gezien het
ontbreken van een flink aantal huisnummers in de
Westerbaenstraat, nog een hoop meer.

Zoals op alles, had de tand des tijds, ook op 't Beestenspul
vat gekregen. Er gingen medio vorig jaar zelfs geruchten
door de wijk dat de boel plaats zou moeten gaan maken
voor woningen. Dit was aanleiding voor de stichting
Buurtbeheer en Ontwikkeling Zeeheldenkwartier (BBOZ),
die de stadsboerderij exploiteert voor de gemeente, om
de aandacht die we normaal geven aan speelterreinen,
parken en pleinen, eens stevig te richten op de boerderij.

Na een zoektocht naar extra budget bij de Gemeente en
een vriendelijk verzoek aan fonds 1818, zijn we aan de slag
gegaan om ervoor te zorgen dat het Zeeheldenkwartier
zo meteen weer een boerderij heeft waar je met plezier
je kinderen even kan laten proeven aan een wat minder
stadse omgeving.

De varkens hebben inmiddels nieuwe huizen en weitjes
om lekker in te graven, de kippen die als gevolg van de
vogelgriep al een dik jaar op hok gehouden moesten
worden, kunnen ook weer in de open, zij het overdekte,

««C

TEKST TIJMEN VAN SCHIE

grond scharrelen. Een nieuw konijnenverblijf en bewoners
daarvoorzijnonderweg. Ookisde speeltuinvoor dejongste
bezoekers voorzien van veilige, nieuwe speeltoestellen
en wordt er hard gewerkt om één voor één alle andere
onderdelen van de boerderij weer een wat modernere
uitstraling te geven.

Neem dus, op een zonnige morgen, uw peuters en kleuters
aan de hand en ga weer eens kijken bij 't Beestenspul in
de Tivolistraat. Als je dan toch op pad gaat kun je direct
ook je oude frituurvet en afgedankte kleine elektrische
apparaten meenemen: hopsa, twee vliegen in één klap en
dan moet de dag nog beginnen.

Tot snel op de kinderboerderij.
Elke dag open van 9-17 uur. Maandag tot 16 uur.

Zeehelden
Bibliotheek

Wij hebben weer nieuwe boeken, speciaal voor
baby's en peuters!

Voorlezen is leuk en heel belangrijk en je kunt er niet
vroeg genoeg mee beginnen. Naast prentenboeken
hebben we nu ook allemaal stevige boekjes voor de
allerjongsten, eerste woordjes, dierenboekjes, kijk- en
zoekboekjes, Nijntje, van alles!

De Zeehelden Bibliotheek: bij jou om de hoek!

RECTIFICATIE MAKER
ILLUSTRATIE ZHN NR. 2

Fatih Karabulut deelde zijn levensverhaal tijdens een
bijeenkomst van Haags Verhaal (haagsverhaal.nl) in april
2022. Deze tekening is onderdeel van het visuele verslag
dat Maartje Schuurmans (m-space.nl) hiervan maakte.

v
LTI

THEATERSCHOOL
RABARBER GERED!

Het doek leek te vallen voor Rabarber. De theaterschool
aan de Bilderdijkstraat zit in financiéle problemen. Zonder
noodsteun van de gemeente leek het einde oefening
en zou Rabarber begin april "de activiteiten fors gaan
afschalen of zelfs stoppen”. Het gemeentebestuur maakte
onlangs bekend Rabarber te steunen met een extra
subsidie. Daarmee lijkt de theaterschool voorlopig gered.
"Dankzij de extra subsidie kunnen we nu weer door met
al onze activiteiten.” Theaterschool Rabarber is al 38 jaar
een begrip in Den Haag en zeker in onze wijk.

Vanuit de huurdersraad van een woningbouwcorporatie
kwam het verzoek om ook in het Zeeheldennieuws nog-
maals aandacht te geven aan de belangenbehartigers.
Via deze websites kunt u ze bereiken:

Huurdersvereniging Arcade hvarcade.nl
Huurdersorganisatie Haagwonen hohw.org
Huurdersvereniging Staedion hvdh.org
Huurdersraad Vestia huurdersraadvestia.nl

BEN FERENCZ

Ben Ferencz, de jongste straatnaamgever van het
Zeeheldenkwartier, is op 7 april jl., op 103-jarige leeftijd,
overleden. Het Benjamin Ferenczpad, bij het Vredespaleis,
is naar deze Amerikaanse jurist van Hongaarse afkomst
vernoemd. Zie blz. 14 in ons “Naamgeversboekje".
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INMIDDELS MAAR LIEFST 530 REVIEWS, GEMIDDELD EEN 9,4!

oP NAAR DE 600 REVIEWS, HELRPT U MEE?

Motto Ernstig.

Uw schrijven leek mij sympathiek.
Wilt m? 8.v.p. even omgaand onder
zolfde letters en nummer aan het
N. v. d. D. schrijven, waar en hoe
laat ik U a.s, Donderdag in Den Haag
kan ontmoeten.

W.

-

B ELZENAAR

MAKELAARS & TAXATEURS

HUIS VAN DE MAAND:

STATIONSWEG 71A, DEN HAAG

e BT, 4 T N T

- In 2017 met hoogwaardige materialen
inpandig compleet gerenoveerd
3 kamer appartement 60m?

- Energielabel A

- Royaal balkon & Geweldig uitzicht op
het Huijgenspark

- Twee slaapkamers

Vraagprijs € 325.000,- k.k.

www.elzenaar.nl

VAN DIEMENSTRAAT 130, 2518 VE DEN HAAG

070 364 17 65

Heeft u zelf verhuisplannen?
Nodig ons eens uit voor een vrijblijvend gesprek!

Betrokken, behulpzaam, regelend.
Formeel waar dat nodig is, ontspannen

waar dat kan. Dat kunt u verwachten als

egards el

uitvaart

u mij vraagt samen met u een afscheid
vorm te geven en te begeleiden.

erik c. cox | egardsuitvaart.nl

Q!I

" 0619538 402 | toussaintkade 19

Anna’s
Makelaardij

Uw aan- en verkoopspecialist: van Archipel tot Zeeheldenkwartier

Anna Paulownastraat 44-A, 2518 BE Den Haag E
070 361 49 04 - www.annasmakelaardij.nl ]

DE TEGELKUNST

Verkoop & Uitveoering authentieke wand- en vicertegels

Javastraat 106
2585 AV Den Haag

Openingstijden:
Donderdag t/m zaterdag
12-17 uur

Tel. 0651303770

(_) ' info@dete
gelkunst.nl
ORIGINAL STYLEI www.detegelkunst.nl

TILES = STOMNE=-NOSAICS C_.I'_A.E'S-‘!
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+/Auping Store Den Haag I i auplng

Uw vaste medicatie
elke 3 maanden
Geef door uw apotheek

klaargezet. s _d '} -
,  Neem contact e
met ons op. - _,_M

aan je Original boxspring b .

=

i ‘i i
0

Schriff jenuinl  www.apotheekphp.nl 070-2054920 info@apotheekphp.nl

Het Zeeheldenkwartieriseenspecialewijkvoor
speciale zaken. Niet alleen speciale winkels,
maar ook speciale koffiebars, lunchrooms
en restaurants. Het Zeeheldenieuws is het

—\ —-ﬁq;.«a -l uitgelezen medium om je klanten te bereiken,

m\ 1 omdat wij het enige medium
RN e D — Ay tes [ ellls Sl ket
kies lan de o 88 NA M AL Keuren. Cen Orginal boxspring heb e i vanal € 2835, in onze wijk huis-aan-huis \
i : verspreid wordt.

Voor informatie over onze zeer gunstige tarieven:
info@zeeheldennieuws.nl

WAl ik Py thaida 42
met: Giefde

Supermarkt Mikros

Piet Heinstraat 136

2518 CM Den Haag
Telefoon: 070 364 1215
info@supermarktmikros.nl
ma t/m zo 09:00-23:00 uur




De Lente. De bloem gaat groeien. De dieren worden
geboren. Lammeties, kalfies en nog meer! Pasen is
geweest, maar de mei-vakantie komt er ook nog aan.
Het is heerlijk warm. Sema - 9 jaar

2
{53

In de lente worden vaak lammetjes geboren. Dan
groeien ook de eerste bloemetjes.Dat is superleuk! En

het is vaak lekker warm. Ik speel dan heel graag buiten

met mijn vrienden. Jinane - 10 jaar

Umar Siddiqui is het als enige gelukt de puzzels vit de vorige
editie van het Zeeheldennieuws op te lossen én in te zenden.
Gefeliciteerd! Je kan je prijsie donderdagochtend bij Ton in de

Heldenhoek ophalen.

KIND VAN DE WIJK

IN DEZE RUBRIEK WORDT EEN KIND VAN DE WIJK GEPORTRETTEERD

IHSAN

Ihsan van 9 woont met zijn ouders en oudere broer Imrah
en zus Emira al een paar jaar in de Westerbaenstraat. Hij
is opgegroeid in de Betje Wolffstraat, vlakbij het
Zuiderpark, maar het huis was wel erg klein voor een
gezin met 3 kinderen en de kat Bator, dus zijn ze verhuisd
naar het Zeeheldenkwartier waar ze nu allemaal een
eigen kamer hebben.

Hoe is je kamer Ihsan?

“Er staat een computer in die iedereen heeft gebruikt,
behalve ik. Er is speelgoed en ik heb een soort balkon. Ik
heb een iPad waar ik spelletjes op doe met mijn vrienden:
Roblox, daar ben ik wel goed in, want soms win ik, en ik
kijk Youtube. Ik lees er ook wel op en maak er mijn
huiswerk op, soms ook hele moeilijke deelsommen. Of ik
leer mijn eigen taal, het Oeigoers, want we zijn Oeigoeren”.

Op welke school zit je en hoe vind je die?

“Ik zit op de Max Velthuijsschool in groep 6 bij juf Angela.
Soms maken we toetsen in geschiedenis, Engels, of
verkeer. Ik scoor gewoon. Ik vind gymnastiek op school
het leukst, bijvoorbeeld matjesvoetbal of het spel ‘lemand
is niemand’, een soort van tikkertje. En ik vind de school

20
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De schatkist is voor deze editie gevuld
door de kinderen van de
Max Velthuijsschool. De kinderen
vonden deze opdracht heel leuk
en hebben hard gewerkt.

7 Max Velthuijs

OFENBARE BASISSCHoOL

De opdracht was:
LENTE: bloemen en lammetijes

)

Het is lente,

In Twente.

De mensen houden van elkaar,
en m'n schaap heet Saar.
ledereen houdt van de natuur,
maar citroen is soms wel zuur!
De bloemen zijn aan het bloeien,
en de koeien aan het loeien.
Emma - 10 jaar
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Bloemen bloeien. De bijen en wespen zijn weer terug.

Vogels bouwen nesten en de zon schijnt. Ishan - 9 jaar
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Het zonnetje schijnt en de bloemen staan in bloei. De
zee is lekker koud. Fay is blij en zegt: "Mamma, we
gaan!" "Ik kom er aan!", zegt mamma. We zijn op het
strand en ik krijg een pistache-ijsie met spikkels! Na
het ijsie, wat drinken en zwemmen, zijn we weer naar
huis gegaan. Alyssa Fay - 10 jaar

Hier is mijn vriend Bente. Hij zegt: "Rara! ik ben een
hertje! Ik ben een hertje! En ik ben geboren in de
lente!" Onbekend

Oplossing puzzels “De Schatkist”

Oplossing puzzel 1: 'hallo ik ben eva noor ik zit in groep acht doei’
Oplossing puzzel 2: 'dit is geheime taal’

it n

TEKST EN FOTO ELS KRUIK

met mijn vrienden leuk. Heel soms minder leuk. Mijn beste
vrienden zijn Soufian, Dante, Beni, Salem, Samuel en
Yassin. We spelen spelletjes met de Roblox, we voetballen
op het Jenny Plantsoen en Soufian, Samuel en ik maken
samen soms ons huiswerk”.

Hoe vind je de buurt?

“Tk woon dichtbij het Jenny Plantsoen. Daar spreken we
met vrienden af om te voetballen. Ik vind keeper zijn leuk
of we gaan naar het Bonbonplein. Daar kun je ook
basketballen. Ik ga ook wel eens alleen, maar dat vind ik
minder leuk.

Vroeger, toen ik klein was, ging ik ook naar Het
Beestenspul, dat is bij ons om de hoek, of naar de
Paleistuin aan het eind van de Veenkade.

Wat ik nu ook leuk vind is dat we vlakbij de stad wonen
en dat mijn moeder en zusje dan gaan shoppen in de Zara
en dat daar in de buurt een Legowinkel is waar je mooie
dingen kunt kopen en maken”.

Weet je al wat je later zou willen worden?
“Keeper of politieman”.




